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Prélogo

Durante muchos afios he sostenido un
pensamiento de tipo pragmatico dado mi vinculo con el
sector empresarial y productivo de la economia; sin
embargo, no quisiera que el pensamiento mecanicista
tome las riendas iniciales de este libro, por cuanto, yo
no estoy nada convencido de que ese tipo de
pensamiento materialista sea el que marque el derrotero
al comienzo de este escrito; ademas, llevo demasiado
tiempo cavilando al respecto y no es el momento de
echar para atras.

Durante casi 43 afos estuve vinculado al sector
real de la economia como ejecutivo y empresario y, por
tanto, he podido cultivar un tipo de pensamiento
objetivo y pragmatico y ese ha sido el ambito que me
caracteriza, aunque, ya he hecho algunos esfuerzos por
abrir la mente y permitir que se puedan vincular al
pensamiento temas filosoficos y espirituales y spor qué
nor temas emocionales.

En el afio 2007 comencé a escribir un libro
llamado: Entre el Silencio y la Quietnd, con subtitulo de:
(El camino del Ser Interior). Publiqué este libro en
Colombia en el afio 2010 en librerfas y en Amazon a
través de wuna editorial de autoedicion llamada
Windmills Editions de California. En 2012 publiqué
otro libro de nombre: Somos Estados de Conciencia. Este
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libro hacia una primera aproximacién al tema de la
Conciencia como esencia de nuestro ser y nuestra
existencia. En este libro ya comenzaba a manejar la
creencia de que somos los creadores o por lo menos los
gestores que manejan los intringulis de nuestra propia
realidad.

En el afio 2018 hice un nuevo intento de
relacionar la realidad con nuestra Conciencia y hacia un
analisis de las aproximaciones entre ciencia y
Conciencia, intentando acercar las ciencias con la
filosofia y la espiritualidad. Esto signific6 un nuevo
libro de nombre: E/ Poder de tu Consciencia... Un libro
pequeno, casi inédito, salvo por unas pocas copias para
repartir en una conferencia, pero que nunca vio la luz
publica y nunca lo llevé a librerfas, ni le insisti mas,
quizas por inseguridad aun. Sin embargo, ese libro ha
servido de antecedente al presente libro.

Desde entonces han pasado 7 anos y luego de
incursionar en forma en el mundo de la literatura, con
la novela historica, la poesia y el cuento, nuevamente he
regresado al subgénero del ensayo ya no tanto literario
sino mas bien el ensayo filosofico - cientifico, para
volver a abordar el tema de la Consciencia y su relacion
con las ciencias y en particular con la fisica cuantica.

Este libro enfrenta esos dos tipos de pensamiento

que tradicionalmente han estado en bandos opuestos y
por el contrario se plantea que, lejos de estar
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enfrentados, estos dos enfoques pueden perfectamente
comenzar a encontrar puntos de confluencia a pesar de
su histérico desafio.

El pensamiento mecanicista plantea una
concepcion de la realidad partiendo de los postulados
de la fisica clasica, y del pensamiento newtoniano,
donde todo lo que vemos y nos rodea, incluidos
nosotros como seres humanos, somos maquinas.
Siendo asi, tanto el universo como el cuerpo humano se
consideran unas maquinas casi perfectas y el
pensamiento es producto de un sistema material y
maquinal, aunque complejo, que es el cerebro...

Sin embargo, cuando tocamos el concepto de lo
que es la vida, refiriéndonos a los organismos vivos, el
contexto mecanicista se nos desorganiza y pierde
sentido.

St bien la concepcion de la realidad como un
entorno mecanicista, no logra explicar la vida y aquel
postulado que menciona que nada vivo procede de algo
inanimado, ya que nunca se ha podido comprobar esto,
ellos insisten en que la vida es producto de una
combinacion fisicoquimica de elementos materiales que
en determinadas condiciones de un entorno favorable,
se produce la vida, pero esto no ha sido posible
comprobarlo "bajo prueba cientifica", expresion esta de
su total agrado y bajo la cual intentan justificarse para
desechar todo concepto que no pueda caber dentro de
este paradigma mecanico.
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La realidad que salta a la vista es que la vida
siempre, en todos los casos, procede de la vida y no de
otra fuente distinta...

Los planteamientos del cientifico Federico
Faggin me han parecido de total actualidad, dando un
nuevo giro al tradicional enfrentamiento entre la
ciencia, la filosofia y la espiritualidad.

Para ilustracion del lector, en internet, en
YouTube hay suficiente material audiovisual acerca de
los planteamientos de este cientifico y, en adicién a ello,
en su libro: Irreductible, se explica claramente su teorfa.

La posibilidad de que fuera la Consciencia
Trascendente la creadora del cerebro y en general, del
propio entorno material y no al revés es algo que se
presta para confrontaciones y controversias.

El principal postulado presentado era que la
Consciencia no es un epifenémeno del cerebro y por el
contrario el cerebro material, si es un subproducto
creado por la Consciencia, y en adicién a ello, la
Consciencia esta adscrita al Campo Cuantico Universal
y por tanto, no esta adscrita a los limites materiales del
cerebro humano, sino que lo trasciende...

Pueden ver el video en el siguiente link

https: //youtu. be/FZ28ohuky7E? si=KMfER-
ZKiRPm7Udl

Federico Faggin - Pampsiquismo cuantico, La
Consciencia es cuantica.
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El anterior planteamiento es del renombrado y
famoso cientifico Federico Faggin, quien es un fisico,
inventor y  empresario italiano-estadounidense
conocido por su papel en la creacion del primer
microprocesador comercial, el Intel 4004. Faggin
también disené el microprocesador,y fundo, una
empresa que se enfocé6 en la fabricacion de
microprocesadores. Ademas, desarrollé la tecnologia
de puerta de silicio (SGT) para los circuitos integrados
MOS.

Federico Faggin lleva treinta afios estudiando este
fenomeno de la Consciencia como emanacion del
Campo Cuantico Universal y no va a plantear un
concepto basado en una "simple elucubracion".

Pienso que la ciencia no ha podido avanzar un
milimetro con pensamientos cerrados y trancados,
elaborados por aquellos que se creen superiores solo
por escudarse detras del "Método Cientifico", y, por el
contrario, el desarrollo cientifico esta sembrado y
cultivado por aquellos cientificos que se han atrevido a
presentar postulados de avanzada, moviendo los limites
de todo lo que esta preestablecido. Un Steven Hawking
jamas se qued6 estancado en los postulados y las leyes
de Isaac Newton y tampoco lo hizo Thomas Young o
Erwin Schrédinger, y menos Albert Einstein ni tantos
otros que han marcado el avance a través de la ruptura
de paradigmas ancestrales.
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https://www.google.com/search?sca_esv=41514daaec8f90aa&rlz=1C1ALOY_esCO1080CO1080&cs=0&q=tecnolog%C3%ADa+de+puerta+de+silicio&sa=X&ved=2ahUKEwj4_Oac1NeNAxUxQTABHWhDKPsQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfCApo1ApmJG2ihtyqEE4y465AJThWJXrdDAOuQv-Y-v6xtuZOjQwl5IDbM8poW_WwsBAGs9MmklyVZQZvA9UojTkUM0tHfZHTmG0pXoNQW4AymZUFSgDEX3ve1JLPsp_BB905phTAf8foiJ4SABC_olREgGukZSwLQaqmW4d-FKOaA7I1wmf5wHWtCQrk1qUVue&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=41514daaec8f90aa&rlz=1C1ALOY_esCO1080CO1080&cs=0&q=tecnolog%C3%ADa+de+puerta+de+silicio&sa=X&ved=2ahUKEwj4_Oac1NeNAxUxQTABHWhDKPsQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfCApo1ApmJG2ihtyqEE4y465AJThWJXrdDAOuQv-Y-v6xtuZOjQwl5IDbM8poW_WwsBAGs9MmklyVZQZvA9UojTkUM0tHfZHTmG0pXoNQW4AymZUFSgDEX3ve1JLPsp_BB905phTAf8foiJ4SABC_olREgGukZSwLQaqmW4d-FKOaA7I1wmf5wHWtCQrk1qUVue&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=41514daaec8f90aa&rlz=1C1ALOY_esCO1080CO1080&cs=0&q=SGT&sa=X&ved=2ahUKEwj4_Oac1NeNAxUxQTABHWhDKPsQxccNegQIBBAC&mstk=AUtExfCApo1ApmJG2ihtyqEE4y465AJThWJXrdDAOuQv-Y-v6xtuZOjQwl5IDbM8poW_WwsBAGs9MmklyVZQZvA9UojTkUM0tHfZHTmG0pXoNQW4AymZUFSgDEX3ve1JLPsp_BB905phTAf8foiJ4SABC_olREgGukZSwLQaqmW4d-FKOaA7I1wmf5wHWtCQrk1qUVue&csui=3

Ahora bien, hay un elemento en esta discusion
que falta por presentar:

El Dr. Federico Faggin tuvo una epifania en
algun momento de su vida, la cual marc6 un cambio en
su mentalidad... Fue una experiencia de caracter
trascendente que lo llevé a abrir el pensamiento,
partiendo de una cultura mecanicista y cientificista a dar
un giro de 180 grados y comenzar a considerar nuevas
tormas de ver y concebir la realidad.

En mi caso particular yo también tuve una
epifania, una experiencia trascendente de caracter
superior que marco el cambio en mi, desde una posicion
pragmatica de origen empresarial de un hombre de
negocios, a comenzar a concebir un mundo de
caracteristicas realmente sublimes, entendiendo que los
planteamientos de cientificos como el Dr. Faggin, sean
totalmente posibles asi le suenen raro a muchos otros.
Traigo a colaciéon también la experiencia del maestro
espiritual Eckhart Tolle, un maestro iluminado quien
también tuvo una epifanfa que transformo
completamente su vision de la vida y de lo que es la
verdadera realidad, detras del velo de inconsciencia en
que vivimos. las mencionadas epifanias estan
consignadas en el proximo capitulo.

Gordon McAllister,
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Capitulo 1.

Una experiencia sorprendente

No soy religioso, y no sigo ningun sistema de
creencias preestablecido, tampoco me considero de la
"nueva era", ni nada que tenga que ver con lo
"esotérico", pero no por ello quiero significar que sea
ateo... En mis afos laborales, —mas de 43—, estuve
vinculado con el mundo de los negocios como ejecutivo
y empresario y eso permitié en mi vida clerta tendencia
hacia el pragmatismo, el analisis profundo previo a las
creencias y el raciocinio antes que la credibilidad sin
cortapisas.

El hecho de no creer en la existencia de un Dios
de barbas, sentado en una nube, esperando a que uno
cometa un error para caerle con todo el peso de la ley
divina, un Dios lleno de emocionalidades humanas, o
ese Dios supuestamente paternalista, de quien pretendo
me salve de las dificiles eventualidades de la
cotidianidad, no quiere decir que yo no pueda tener
unas convicciones espirituales profundas que me
permiten aseverar que no soy ateo.

Cuando algun creyente me mira con cierto recelo
y desaprobacién al mencionar que no acostumbro
asistir a la misa catdlica semanal o a un culto cristiano,
me disculpo diciendo que, si bien, no tengo esa
costumbre semanal, por el contrario, si tengo una
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disciplinada costumbre diaria, de realizar la practica de
la meditacion de tipo Zen, muy de madrugada, en un
ambiente de total silencio, quietud y paz interior, lo cual
me acerca a lo que ellos considerarfan es la divinidad,
pero que, para mi, es mi propia condicion de ser una
Consciencia Universal Cuantica, a la cual estoy adscrito
y pertenezco por derecho propio, pues es mi propia
esencia, y de eso ya tengo una total conviccion.

Hace varios anos, cuando ain me encontraba
inmerso en el ambiente empresarial, desempefiando
cargos de gestion gerencial, tuve una experiencia
trascendental, que marcé mi vida con un recuerdo que
con el tiempo se volvié indeleble.

Por esa época, repito, mi pensamiento estaba
signado por el pragmatismo y la materialidad, donde el
concepto cientificista clasico era el que marcaba mi
derrotero de vida.

Nada me hacia comprender que existian otros
campos de pensamiento muy validos, no
necesariamente adscritos a lo cientifico, dentro del
ambito de lo filoséfico, emocional, espiritual vy
sensorial, y no podia entender que también existen
verdades incontrovertibles que no pueden ser
desechadas de buenas a primeras; pero eso cambid, no
para volverme un creyente sin cautela, sino para
convertirme en alguien de mente abierta pero
analitica... y siempre con precauciones.
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Ese cambio vino de la mano de algo que me paso
y que a continuacion, voy a relatar. Esto sucedié hace
mas de 20 afnos, en el 2004 y fue algo que me tomé por
sorpresa.

Una experiencia trascendente !

"Era un dia de octubre del aio 2004. Ese dia tuve una
experiencia superior; sucedid en un parque en wuna hermosa
manana de domingo. Me encontraba solo, leyendo, y a la vista,
mnchos ninos y sus padres jugneteando alrededor.

De pronto, sin que nada lo antecediera, todo estaba brillando.
Una luz, especial se manifestaba en cada elemento gue observaba.
Las hojas de los drboles emitian una luz impresionante que no
era de este mundo, o tal veg si era de este mundo, pero era un
atisbo hacia un aspecto que me era desconocido hasta ese momento,
en el cual todo cobraba sentido.

(Era una lug brillante que transpiraba amor, claridad y felicidad
en todo el sentido de la palabra y algo mas, esa lug me identificaba
totalmente y yo mismo era parte integrante de ella).

En ese instante luminoso y rutilante, todo era como debia ser. En
mi mente no habia pensamientos, silo experimentaba la
existencia de la certeza total, en medio de la luz. .. la certeza de
qute todo era perfecto e impecable, la certeza de que la inteligencia
infinita y el amor mads perfecto eran elementos totalmente reales

'Este escrito es la trascripcion de una experiencia plasmada en mi
libro ENTRE EL SILENCIO Y LA QUIETUD, escrito en 2007 y
publicado en 2010 en Amazon y librerfas en Bogota, Colombia.
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que estaba viendo a través del velo de inconsciencia que se habia
descorrido momentaneamente para que yo pudiera observarlos.
Pero eso no estaba fuera de mii. .. yo era parte de ese amor, de esa
claridad, de esa brillantez, de esa certeza y de esa divinidad
manifestada. . .

Era un momento de lucidez especial en el cual estaba consciente
de que el entorno era parte de mi propia vida.

Sentia gue no habia distincion entre mi Consciencia personal y la
Consciencia sagrada contenida en todos los elementos que estaban
alrededor, asi no manifestaran una inteligencia o una capacidad
de raciocinio parecida a la mia. Ademds, ;hablar de raciocinio?
¢Para qué? En ese momento eso sobraba.

Podia decir gue los observados no eran elementos inteligentes, si
pretendiera describirlos con el concepto de inteligencia que habia
concebido hasta ese momento, pero ahora existia la certeza de otra
Sforma de inteligencia, de Consciencia, mds real, mds profunda,
mids impecable.

Una forma de inteligencia que tenia mezclado el concepto del amor
infinito. Esos objetos que observaba, si bien no eran inteligentes,
desde mi cotidiana concepeion de la inteligencia pensante, en ese
instante de pronto ya sabia que existia un tipo de Consciencia
especial, contenida en cada uno de ellos. Una Consciencia inocente,
manifestada en el solo hecho de estar existiendo, en el hecho de
Ser, en el hecho de ser parte intrinseca del Universo. Pero era una
Consciencia de origen Divino.
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Estaba presente, en ese instante fugaz, un brillo especial que
tluminaba todas las cosas. Sentia que ese brillo realmente
emanaba de mi propia Consciencia. Era un brillo que vibraba en
la misma frecuencia de la Consciencia de todas las cosas presentes.
Una vibracion de muy alta frecuencia que resonaba en
consonancia con la inteligencia de la Fuente Eterna e Infinita. Ia
Supra-Consciencia Universal Eterna e Infinita que nos pertenece
a todos y de la cual hacemos parte intrinseca, formando una sola
unidad de todo con todo.

M mente se encontraba ausente, el pensamiento estaba ausente;
en ese momento no necesitaba del pensamiento, ni de la memoria,
ni de las elucubraciones, ni de los raciocinios; ni siguiera
necesitaba de mi inteligencia terrena.

En aguel momento tampoco existia conexion alguna con mi mente
Subconsciente, ni con mi mente inconsciente, no eran necesarias, ni
estaban presentes.

Sdlo existia una silenciosa paz, interior que provenia de mids alld
de la realidad material, de mais alla de la cotidianidad mundana.
Tal vex una paz que provenia de una dimension superior que 1o
alcanzaba a recordar con claridad, pero que, evidentemente, se
estaba manifestando en mi interior. No podia recordar esa
dimension, porque habia estado nublada por el velo de
tnconsciencia gue me fue dado, en el momento de regresar a esta
dimension terrenal. Pero, por un instante, habia tenido la fugaz
conciencia, de que esa dimension superior era totalmente real y
brillante.
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E/ velo se habia despejado por un instante corto y me habia
permitido vislumbrar la hermosa realidad que estaba abi, detrds
de todo lo aparente. Fue un momento hermoso y sublime, y esa
realidad pertenecia a la verdadera realidad que existe en aquella
dimension superior, mds alld de esta experiencia mundana”.
Luego de un buen rato, quizdas una hora, todo volvid a la
normalidad. . .

kkk

No quiero dejar pasar esta declaraciéon sin
recordar lo dicho en algun parrafo:

"Sdlo existia una silenciosa paz interior que provenia
de mias alld de la realidad material, de mais alla de la
cotidianidad mundana. Tal vez una pag; que provenia de una
dimension superior que no alcanzaba a recordar con claridad,
pero que, evidentemente, se estaba manifestando en mi
interior”.

No podia recordar esa dimensioén, porque habia
estado nublada por el velo de inconsciencia que me fue
dado, en el momento de regresar a esta dimension
terrenal. Pero, por un instante, habfa tenido la fugaz
conciencia, de que esa dimensién superior era
totalmente real y brillante.

Vale comentar que esta vivencia fue descrita y
plasmada en un libro mio, hacia el afio 2007, y en
aquella época no tenia ni el conocimiento ni el lenguaje,
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para haberlo mencionado como: El Campo Cuantico,
en lugar de decir algo como: Una Dimension
Superior...

En adelante, en algunos capitulos subsiguientes,
estaré mencionando el concepto del Campo Unificado,
o el Campo Cuantico, o simplemente El Campo...
segun las teorias de la fisica cuantica, tan mencionadas
entre otros muchos, por el renombrado cientifico
Federico Faggin.

En lo sucesivo voy a mencionar varias veces al
Dr. Federico Faggin, y quiero traer a colaciéon otra
experiencia trascendental de origen superior vivida y
descrita por éL

El siguiente parrafo tomado del libro Irreductible
del Dr. Faggin, describe su experiencia, la cual de alguna
forma se relaciona en forma paralela con mi propia
experiencia, como veran:

En palabras del Dr. Federico Faggin:

"De repente, senti una poderosa oleada de energia surgir
de mi pecho como nunca habia experimentado y ni siquiera podia
imaginar. Esta energia viva era amor, un amor tan intenso y tan
increiblemente gratificante que superaba cualquier otra nocion que
hubiera tenido sobre el amor. Adin mds sorprendente fue el hecho
de que la fuente de este amor era yo. [...] Supe entonces, sin la
menor duda, que esta era la sustancia de la que estd hecho fodo lo
que existe. Esto es lo que cred el universo a partir de si mismo".
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P. 10. (Del libro en inglés).
Mas adelante hay una explicacion: P. 137. (Del
libro en inglés).

"—FE/ Dr. Faggin— Se dio cuenta de inmediato de que
la ciencia convencional era completamente incapaz de explicar lo
que le habia sucedido. Era mids probable que lo negara.
Posteriormente, se dedicd a desarrollar una explicacion para su
experiencia tinica, que también explicara eventos mds cotidianos
Y mundanos que la ciencia puede abordar. Tras muchos asios de
trabajo, su conclusion central es que «la consciencia debe ser una
propiedad irreducible de las "particulas elementales’ de las que
todo estd hecho. [...] Todo en el universo debe ser conscienter. 2

kkk

Pero continuemos:

Quiero mencionar que estas dos experiencias
consideradas  epifanfas, tienen en Japén wuna
connotacién muy conocida.

A la experiencia de epifania en Japoén le
denominan KENSHO...

Veamos una explicacion al respecto:

La palabra KENSHO viene de dos raices:

2Estos dos parrafos del libro IRREDUCTIBLE del Dr. Faggin, en
inglés, estan traducidos al espafiol, por el suscrito autor, mediante el
programa Deep/ de inteligencia artificial y revisados y corregidos por
el programa ChatGPT.
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KEN que significa ver y SHO que significa

naturaleza o esencia.

Entonces KENSHO significa Ver la naturaleza o
esencia del Ser.

Hace referencia a una vision subita y directa de la
naturaleza esencial de uno mismo, del Ser Interior, Para
ellos significa ver la naturaleza o verdadera realidad mas
alla del ego y del mundo de las ilusiones.

El KENSHO es una forma subita de despertar a
la verdadera realidad...

En la practica del Zen, se ensefia que todos los
seres tienen una naturaleza esencial pura y luminosa,
pero normalmente en este plano terrenal, esa naturaleza
se encuentra velada por los pensamientos, deseos y
emociones.

Al KENSHO en ocasiones se puede acceder
mediante la practica de la meditaciéon o, en forma
aleatoria, esta experiencia puede llegar
intempestivamente y sin previo aviso para la persona.

El KENSHO no necesariamente es una
experiencia duradera, es como un destello de la verdad,
una luz cegadora instantinea y dura un tiempo
prudencialmente corto, entre unos pocos minutos y
unas horas. Pero no es permanente, y no siéndolo, de
todas formas, deja una marca impactante en la persona.

27



Es un momento de comprensién repentina y
fugaz, y se experimenta la sensaciéon de una unidad de
todo con todo, se toma consciencia instantanea de que
todo en la existencia y todos nosotros, estamos unidos
indefectiblemente, mucho mas alla de aquella falsa
premisa que damos como hecho cierto, de que todo
esta separado.

Sin embargo, esto no significa que se ha adquirido
un nuevo conocimiento, por el contrario, se trata de
reconocer que esto siempre ha sido asi y siempre ha
estado ahi, aunque no lo hubiéramos visto ni
reconocido.

Ahora bien, una vez vivida, esta experiencia no
requiere de mayores explicaciones, ni argumentaciones,
ni de discusiones con nadie. Si el interlocutor no
entiende, ese es su problema y uno ya sabe que eso es
asi y asunto concluido.

Normalmente después de una experiencia de
KENSHO, sobreviene un cambio drastico en Ia
concepciodn de la persona acerca de lo que es la verdad,
la naturaleza verdadera del ser y la naturaleza del
Universo y esto viene acompafiado de una sensacion de
alegria, alivio espiritual y libertad, pues nos queda la
certeza de que ya sabemos que hay detras de aquel velo
de inconsciencia con que nacemos todos.
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EI SATORI:

Aunque a veces pareciera que KENSHO Y
SATORI son similares, la diferencia es muy clara. El
KENSHO es fugaz, es como un chispazo de realidad
verdadera, mientras que la palabra japonesa SATORI
hace referencia a la Iluminacién total, al hecho de llegar
al final del camino con la Iluminacion definitiva del Ser.

El SATORI significa una transformacion radical
de la perspectiva del Ser, Desaparece la ilusién de
separacion, y se experimenta la unidad de todas las
cosas en forma ya permanente. Se logra trascender el
ego v se percibe la realidad tal como es, sin desviaciones
emanadas de la confusiéon propia del ego y de la
cotidianidad. Sin embargo, la persona iluminada se
encuentra con los pies muy bien puestos en la tierra,
aunque reconoce la verdadera naturaleza ilusoria de esta
y no se deja afectar ni enredar.

A continuacion, transcribimos el caso de Eckhart
Tolle, 3 el maestro espiritual iluminado, para conocer su

¢ Eckhart Tolle (Liinen, 16 de febrero de 1948) es un gufa espiritual y
escritor aleman, reconocido por titulos como E/ poder del Ahora'y Una
nueva Tierra. En 2008 un escritor del New York Times lo calific6 como
"el autor espiritual mas popular del pais", al igual que la Watkins
Review de Londres en 2011. Reside en Vancouver (Canada) con su
mujer, Kim Eng.!"
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experiencia al momento de iluminarse, un verdadero

caso de SATORL
E/ despertar de Eckbart Tolle contado por él misno *

Hasta los treinta ajios vivi en un estado de ansiedad casi
continna, salpicada con periodos de depresion suicida. Ahora lo
siento como si estuviera hablando de una vida pasada o de la vida
de alguien diferente. Una noche, no mucho después de cumplir
veintinueve anos, me desperté de madrugada con un sentimiento
de absoluto terror. Habia despertado con ese sentimiento muchas

Biograffa: Sunombre de pila es Ulrich Tolley nacié en Alemania.
Vivié con su padre en Alicante (Espafia) desde los 13 afios (en 1961)
hasta que se trasladé a Inglaterra a los 20 afios.” No recibié una
educacion formal a partir de los 13 afios, aunque si recibid cursos de
idiomas y otras materias. Acudi6 a la escuela nocturna para cumplir
los requisitos de admisién para entrar en las universidades inglesas.
Estudi6 en las Universidad de Londres y de Cambridge!™ ™, Una
noche, no mucho después de cumplir veintinueve afios y tras pasar
por un periodo de ansiedad salpicada de depresion suicida, dice recibir
una revelacion que hizo que su mente hiciera una pausa: "No puedo
seguir viviendo conmigo mismo". Esto dio lugar a una pregunta, "Si
no puedo vivir conmigo mismo, debe haber dos: el yo, y el m{ mismo
con el que yo no puedo vivir. Quiza, pensé, s6lo uno de los dos es
real". En ese momento, Tolle experimenté una transformacioén
espiritual (descrita en su primer libro) que marcé el principio de su
labor como consejero y maestro espititual.”Desde 1996 Tolle vive
en Vancouver, Columbia Britanica, Canada.
https://es.wikipedia.org/wiki/Eckhart_Tolle

4Tomado del libro; EI. PODER DEL AHORA, Autor: Eckhart
Tolle. Editorial De Bolsilli, marzo 2014.

30


https://es.wikipedia.org/wiki/Nombre_de_pila
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Alicante
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
https://es.wikipedia.org/wiki/Eckhart_Tolle#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Londres
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Cambridge
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Eckhart_Tolle#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Vancouver
https://es.wikipedia.org/wiki/Columbia_Brit%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Eckhart_Tolle#cite_note-:0-4

veces antes, pero esta veg era mads intenso que nunca. El silencio
de la noche, los contornos vagos de los muebles en la habitacion
oscura, el ruido distante de un tren, todo parecia tan ajeno, tan
hostil y tan absolutamente sin sentido que cred en mi un profundo
aborrecimiento del mundo.

Lo mids odioso de todo, sin embargo, era mi propia
existencia. ;Qué sentido tenia continuar viviendo con esta carga
de desdicha? ; Por qué seguir con esta lucha continna? Podia sentir
un profundo anbelo de aniquilacion, de inexistencia, que se estaba
volviendo mucho mas fuerte que el deseo instintivo de continnar
viviendo. "No puedo seguir viviendo conmigo mismo"'. Este era el
pensamiento que se repetia continuanmente en nii mente.

Entonces sibitamente me hice consciente de cudn peculiar
era este pensamiento. "'s Soy uno o dos? Si no puedo vivir conmigo
mismo, debe haber dos: el "yo' y el "mi mismo" con el que 'yo' no
puedo vivir''. ""Quiza", pensé, "sélo uno de los dos es real”.

Esta extraria revelacion me aturdid tanto que mi mente se
detuvo. Estaba completamente consciente, pero no habia s
pensamientos. Después me senti arrastrado hacia lo que parecia
un vortice de energia. Al principio era un movimiento lento y
después se acelerd. Me sobrecogid un intenso temor y mi cuerpo
empezd a temblar. Of las palabras "no te resistas a nada" como
st fueran pronunciadas dentro de mii pecho. Sentia como si me
arrastrara a un vacio. Sentia que el vacio estaba dentro de mi en
Ingar de afuera. De repente, ya no senti mids miedo y me dejé caer
en aquel vacio.

No recuerdo lo gue paso después. Me desperto el canto de

un pdjaro en la ventana. Nunca habia oido un sonido asi antes.
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Mis ojos adin estaban cerrados y vi la imagen de un diamante
precioso. Si, si un diamante pudiera producir un sonido, seria asi.

Abri mis ojos. La primera luz del amanecer se filtraba
por las cortinas. Sin ningiin pensamiento, sentia, sabia que hay
mncho mds en la lug que aquello de lo que nos damos cuenta.
Aquella suave luminosidad filtrandose a través de las cortinas era
el amor mismo. Mis ojos se lenaron de lagrimas. Me levanté y
caminé por la habitacion. La reconocia y sin embargo sabia que
antes no la habia visto verdaderamente. Todo era fresco y pristino,
como si acabara de nacer. Tomé cosas, un lapig, una botella vacia,
maravillandome ante la belleza y la vividez de todo. Aquel dia
caminé por la cindad en total asombro por el milagro de la vida
sobre la tierra, como si acabara de nacer a este mundo.

En los cinco meses siguientes vivi en un profundo estado de
paz y embelesamiento ininterrumpidos. Después esta condicion
disminuyd algo en intensidad o quiza me parecid porque se volyid
mii estado natural. Podia funcionar todavia en el mundo, anungne
me daba cuenta de que nada de lo que biciera podria anadir algo
a lo que ya tenia. Sabia, por supuesto, que algo profundamente
significativo me habia ocurrido, pero no lo entendia en absoluto.

Solamente varios aros después, después de haber leido
textos espirituales y de haber pasado tiempo con maestros, me di
cuenta de gue lo que todo el mundo buscaba ya me habia ocurrido
a mit. Comprendi que la intensa presion del sufrimiento de aquella
noche debid haber forzado a mi consciencia a retirarse de su
identificacion con aquel ser infeliz y profundamente temeroso,
identificacion que es en tiltima instancia una ficcion de la mente.
Esta retirada debio ser tan completa que este ser sufriente y falso
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se derrumbd inmediatamente, como cnando se le quita el tapon a
un jugunete inflable.

Lo que queds después fue mi verdadera naturaleza como
el eterno presente que Yo s0y: la consciencia en su estado puro,
anterior a la identificacion con la forma. Mas tarde, aprendi
también a entrar en ese reino interior, ajeno al tiempo y a la
muerte que habia percibido originalmente como un vacio y a
permanecer  completamente  consciente. Vi en  estados de
arrobamiento y santidad tan indescriptibles que incluso la
experiencia original que acabo de describir  palidece en
comparacion. Llegs un momento en el que, por un tiempo, no
quedd nada de mi en el plano fisico.

No tenia relaciones, ni empleo, ni hogar, ni identidad
socialmente definida. Pasé casi dos arios sentado en los bancos de
los parques en un estado de intenso gozo. Pero incluso las
experiencias mas bellas vienen y se van. Mas fundamental, quiza,
que cualguier experiencia, es la corriente subterrdanea de paz que
no me ha abandonado desde entonces. A veces es muy fuerte, casi
palpable, y los demids la pueden sentir también. En otras
ocasiones, estd en alguna parte en el fondo, como una melodia
distante.

Después, la gente venia ocasionalmente a mi y me decia:
"Quiero lo que usted tiene. ;Puede dirmelo o mostrarme cimo
lograrlo? ""'Y yo decia: ""Usted ya lo tiene. Sdlo que no puede
sentirlo porque su mente hace demasiado ruido". Esta respuesta
crecid después hasta convertirse en el libro: "El poder del Abhora".
Sin darme cuenta, tenia una identidad externa de nuevo. Me
habia convertido en un maestro espiritual. Eckhart Tolle
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Después de vivir esta experiencia Eckhart Tolle
tuvo una transformacioén total, pasando de ser una
persona corriente para convertirse en un Maestro
Espiritual Iluminado.

Actualmente es un referente viviente para acoger
un tipo de vida enfocada en la verdadera trascendencia,
lejos de sistemas de creencias y por el contrario basada
en el cultivo de su propia Consciencia Universal.

El libro: El Poder del Ahora, de Eckhart Tolle es
una obra esencial sobre la importancia de vivir
plenamente en el momento presente. A través de un
lenguaje claro y accesible, Tolle nos invita a liberarnos
de la tiranfa de la mente y del peso del pasado y el
tuturo, para encontrar la verdadera paz y la realizacion
en el ahora. Su mensaje central resuena con la idea de
que la Consciencia plena es la puerta hacia una
transformacién profunda del ser.

En sus videos de YouTube mas recientes,
Eckhart Tolle profundiza en la relaciéon entre la
Consciencia y la fisica cuantica, destacando que ambas
apuntan a una misma verdad esencial: la realidad no es
tan sélida ni definida como creemos. Segin Tolle, la
fisica cuantica demuestra que, en el nivel mas
fundamental, la materia no existe como una entidad fija,
sino como un campo de posibilidades que colapsa en
una realidad concreta solo cuando es observado.
(Observado por un observador consciente).
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Tolle utiliza este principio para ilustrar que la
Consciencia es el factor determinante en la creacion de
la experiencia. lLa observacion consciente —el
"presenciar” sin juicio— es la clave para que el potencial
infinito de la existencia tome forma en nuestra vida.

Asi, el estado de presencia profunda que ¢l
ensefia se conecta con la vision cuantica: somos
cocreadores de la realidad, y la Consciencia no es un
producto de la materia, sino el fundamento mismo que
le da existencia.

En otras palabras, Tolle sugiere que la fisica
cuantica no solo revela el misterio de la materia, sino
que también confirma la ensefianza espiritual central: el
ser consciente es la base ultima de todo lo que existe.

— O —
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Capitulo 2.
Somos Consciencia Universal,
una Consciencia Cuantica. ..

Las experiencias trascendentales mencionadas en
el capitulo anterior, tanto en mi caso como en el del Dr.
Fagoin, ademas de la experiencia del maestro Eckhart
Tolle, me permiten tener la certeza de que lo que
mencionaré en los siguientes parrafos es algo
totalmente real y no una elucubraciéon gaseosa y
tantasiosa. Sin embargo, en los capitulos subsiguientes
trataré de complementar lo dicho con informacién mas
solida y mejor argumentada, para el entendimiento de
todos.

En el titulo de este capitulo se dijo que somos una
Consciencia Universal, una Consciencia Cuantica, esto
es real, aunque lo hemos olvidado... Desde hacia
mucho tiempo no tenfamos clara conciencia de ello y
por el contrario nos habian empujado a olvidar aun mas
esa realidad, quizas para sacar provecho de nuestra
ignorancia.

El siguiente es un planteamiento complejo de
aceptar, asi venga de una argumentaciéon contundente,
por cuanto se contrapone a todo lo que estamos
acostumbrados a creer como verdad incuestionable,
tras siglos de escuchar acerca de dogmas y discursos de
corte religioso, y, sobre los cuales, no se acepta
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disentimiento alguno, incluso, nos han convencido de
estar bajo el peligro de ser castigados severamente, no
solo en el mas aca, sino también condenados alla en la
dimensiéon celestial que se nos negaria, si nos
atreviéramos a cuestionarlos.

Son dogmas y creencias que han sesgado y
alineado nuestro pensamiento con capas y mas capas de
supuestas verdades que podrian ser impugnadas, pero
que muy pocos se han atrevido a controvertir. Este
libro, sin querer crear una polarizaciéon de pensamiento,
de todos modos, se atreve a plantear algo muy
distinto...

El Despertar de la Consciencia Cuantica, significa
el retorno al conocimiento de nuestra eterna condicion
de universalidad y totalidad, sin ambages ni dudas,
condicion que hasta ahora habiamos olvidado
totalmente.

Es el retorno a la certeza total de que somos Seres
Trascendentes (de origen divino), en toda la extension
de la palabra, por derecho propio, dada nuestra
condicion de ser emanaciones directas de la divinidad,
de la totalidad, del mismo y tunico Creador de la
existencia y que habita en nuestro propio interior y
desde siempre esta vigente en nuestra Consciencia
Universal, nuestra Consciencia Cuantica.

En adicién a ello, debemos recordar que afuera,
ahi, a la vista, estan presentes todas las manifestaciones
posibles de la divinidad que todos llevamos impresa en
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la Conciencia, manifestaciones que estan plasmadas en
la totalidad de lo existente.

Lo maravilloso es que estamos ante la inmensa
potencialidad de volver a practicar nuestra condicién
divina dentro de un universo pleno de posibilidades
cuanticas; mas aun, sabiendo esto, tenemos la urgente
tarea de comenzar a manifestar y practicar nuestra
pleni-potencialidad.

Significa el retorno de nuestra memoria, el
retorno de nuestra certeza al recordar lo que
verdaderamente hemos sido, somos y seremos por
siempre.

El punto es tratar de caer en cuenta de nuestra
propia condicion de divinidad, una condicion
inalterable y absolutamente inmodificable.

Es tomar conciencia de que, en esencia, eso es lo
que somos, Consciencias de origen divino que estamos
intrinsecamente unidos con la propia Fuente de la
creacion, la Totalidad, asi como las gotas de agua y las
olas, pertenecen y estan inmersas en el propio océano...

Sin embargo, estamos acostumbrados a los
dictados y planteamientos de la mente, la mente
consciente y subconsciente, la mente que mantiene
vigente nuestra relacién con la vivencia circunstancial
de la vida cotidiana y que marca el devenir de nuestra
vida mundana; y no hemos tenido mucho contacto con
nuestro Yo verdadero, que es el estado de Conciencia
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Divina que se encuentra detras del pensamiento y la
mente, y que permanece alerta como observador de lo
que sucede, pero, en medio de su silencio, pareciera que
no participa de la realidad del dfa a dfa, aunque si lo hace
pero desde un angulo muy profundo.

Las personas corrientes no habifamos tenido la
oportunidad de tener este conocimiento y por el
contrario se nos ha tergiversado la verdad, ya que
nacemos con un velo de olvido para poder vivir las
experiencias terrenales en esta matrix de muy baja
frecuencia vibratoria y por tanto demasiado densa, que
significa la vida en esta dimensién de existencia,
mientras nuestra verdadera realidad se nos ha
mantenido escondida, (por decision propia, de lo
contrario, no podriamos jugar el juego de la vida).

Esa situacién ha sido explotada por muchos para
sacar provecho de nuestra ignorancia, mediante
postulados tendenciosos disfrazados de sistemas de
creencias que, por el contrario, promueven la idea de la
separacion del hombre con Dios. ..

Solo algunas de las milenarias culturas orientales
han promovido la realidad de la unicidad de la
Consciencia Universal, —Dios— vy la Conciencia
Trascendente del hombre, como una unica entidad
indivisible.

Ahora recuerdo a mi padre, un hombre extrafio,
con un pensamiento superior, bastante alejado de lo
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mundano, con una enorme biblioteca a la cual yo y el
resto de los mortales teniamos prohibido el acceso,
excepto por las metalicas ganzuas que en los momentos
de su ausencia me permitian acceder subrepticiamente
a conocer de tantos libros vedados para el humano
corriente y profano, pero no para mi, siendo yo, en
aquellos lejanos afios un adolescente atrevido...

El era una persona dificil, compleja, pero era él...
y era unico entre millones de seres comunes vy
corrientes. Era tan raro como lo serfa un personaje
vestido con el mas clasico esmoquin en medio de una
gran parranda en pleno festival vallenato colombiano.

Era soberbio, grosero, malgeniado e irascible
como pocos. Se desesperaba con la simpleza y la
banalidad, y se mostraba reticente a involucrarse en
temas fatuos y sobre todo le costaba adaptarse a la
tutilidad de 1a vida. Se aislaba y preferia la soledad.

Se ilusionaba con la gente comun pensando que
eran extraordinarios y al poco tiempo, casi siempre se
desencantaba totalmente y por eso vivia solo. Solo entre
sus miles de libros de los temas mas extraordinarios, sus
libros de fisica, alquimia, matematicas, cosmologia.
Recuerdo autores como Louis Powels, Ouspensky,
Gurdieff, Madame Blavasky, entre muchos otros; libros
que, segun tenfa entendido, nadie conocido habia leido
por esa época. Recuerdo su laboratorio de quimica, su
musica clasica, donde lo que mas se destacaban eran las
grabaciones con el sello discografico de la Deutsche
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Grammophon; una casa disquera europea que muy pocos
conocian. Nunca hubo nada de la llamada mdusica
caliente y guapachosa, ni los temas de canciones para
planchar, que en nuestra casa brillaban por su ausencia.

Los domingos en las tardes se dedicaba a dibujar
los planos arquitectonicos mientras escuchaba a
Beethoven, Bach, Mozart, Hendel, Tchaikovsy,
Prokofief y Chopin... Yo lo acompanaba silencioso,
jugando con mis juguetes, observando a un hombre
curiosamente complejo y de una mente tan brillante,
como la mas luminosa y solitaria estrella; y, sobre todo,
absorbiendo esa excelsa cultura que serfa mi prototipo
ideal de comportamiento e interés, para los afios
postreros...

Tal vez de ahi sali con el gusto por los libros y la
tendencia y mal gusto por la soledad y la malsana
obsesion por la cultura. De no ser ast, tal vez hoy en dia
estarfa viendo futbol. (Y que conste, no tengo nada
contra el futbol).

Ahi conoci un poco acerca de la Teosoffa de
Madame Blavatski con libros como Isis develada, 1.a
doctrina secreta 'y otros, o de George Gurdjietf con libros
como: Encuentros con hombres notables, o La Vida es real solo
cutando ""Yo s0y", o Perspectivas desde el mundo real. También
conocf un libro que mi padre adoraba, el que
mencionaba casi como si fuera una biblia, llamado: E/
retorno de los brujos, de Louis Powels y Jacques Bergier. ..
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El magnifico bagaje intelectual de aquellos libros
de mi padre me ha permitido dirimir el conflicto
enorme entre mis profundas reflexiones ontolégicas
acerca de lo que es la verdadera realidad y, aquella otra,
asegurada por quienes piensan que no hay razén para
considerar siquiera la posibilidad de una vida paralela en
una dimension distinta a la conocida y niegan de tajo
cualquier tipo de elucubracién al respecto.

Dicen aquellos que la vida es una sola, con una
sola oportunidad de experiencia vital y luego, solo esta
el final de los finales para desaparecer en la oscuridad
de un vacio eterno y dicen, es absurdo pensar en
ambitos que consideran fantasticos, ya que, segun ellos,
eso no esta comprobado por la ciencia, (lo cual no es
del todo cierto). Ademas, es mas facil negar
tozudamente todo lo que suene a desconocido, antes
que pensar en cavilar al respecto o escuchar
argumentaciones complejas que quizas llevan al
cansancio mental, pero, a mi parecer, vale la pena el
esfuerzo.

Son esos mismos que consideran que Charles
Darwin sigue siendo plenamente vigente con su Zeoria de
la evolucion de las especies, con el planteamiento de la
supervivencia del mas fuerte, teoria quizas respetable en
su momento, pero hasta cierto punto cuestionada,
revisada, mejorada y sobrepasada por nuevos
conceptos de avanzada, como son: la epigenética, la
simbiogénesis y la evolucion extendida.
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A continuacioén, una breve explicacién de estas
nuevas teorias:
(Estas referencias han sido consultadas en la TA

— ChatGPT).

- ¢Qué es la Epigenética?

La epigenética es una rama de la biologia que estudia como
ciertos factores externos —como el ambiente, la alimentacion, el
estrés o las emociones— pueden modificar la excpresion de nuestros
genes sin alterar e/l ADN en si.

Esto significa que no todo estd predeterminado por la
secuencia genética que heredamos. Lo que vivimos, sentimos y
hacemos puede activar o desactivar genes, influir en nuestra salud,
en nuestras respuestas bioldgicas. .. e incluso en la herencia que
dejamos a nuestros descendientes.

Un ejemplo simple pero revelador: una madre que sufre
hambre durante el embarazo puede provocar que el metabolismo
de su hijo se adapte a la escasez... y esa respuesta epigencética
podria heredarse a sus nietos.

La epigenética sugiere que la experiencia también moldea

la biologia. EI cuerpo recuerda.

- 3 Qué es la Simbiogénesis?

La simbiogénesis es una teoria evolutiva que plantea que
la cooperacion entre diferentes especies puede dar lugar a nuevas
formas de vida.

Fue desarrollada por la bidloga 1ynn Margulis, quien

mostrd que muchas estructuras celulares complejas —como las
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mitocondrias ) los cloroplastos— provienen de la fusion de
organismos distintos que aprendieron a vivir juntos de forma
simbidtica, en lugar de destruirse mutuamente.

La simbiogénesis nos invita a mirar la evolucion no como
una guerra de todos contra todos, sino como una danzga de
fusiones, alianzas y convivencias improbables.

Este enfoque quiebra la vision darwinista cldsica centrada
exclusivamente en la competencia. 1.a vida evoluciona también por
amor, no solo por lucha.

- 3Qué es la Teoria de la Evolucion Extendida?

La Evolucion Extendida es una corriente contempordnea
que busca ampliar la sintesis  neodarwinista  tradicional,
incorporando nuevas formas de herencia, de cambio y de influencia
evolutiva que no se reducen sinicamente a genes y mutaciones
aleatorias.

La evolucion extendida reconoce que el ser humano no es
solo un resultado, sino también un agente de su propia evolucion.

kkk

Asi como aquel planteamiento darwiniano
esbozado por el pragmatismo clasico, aun vigente para
muchos, y, hasta cierto punto revaluado por la ciencia,
otros conceptos también deberfan ser revaluados, como
el de que el cerebro contiene la tnica realidad de la
existencia y al morir el cuerpo, la entidad que lo habita
simplemente desaparece y con ¢l la existencia del ser
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humano sin derecho a réplica, quizas por mandato de
aquel Dios todopoderoso e inexplicable y sin tener mas
razones que pudieran permitir posteriores analisis y
nuevas discusiones...

Hay gente inteligente, muy cercana y apreciada,
que sostiene conceptos como aquel de que al final de la
vida en la tierra, uno desaparece por completo, en un
mar de oscuridad en medio de un vacio total de
inexistencia, un planteamiento que le resta el sentido a
la vida, con un panorama mas oscuro incluso que el de
aquellos que sostienen la falacia tendenciosa de un
castigo candente y eterno en compafia de demonios y
verdugos con tridentes para ensartar eternamente a los
mas discolos y asarlos en un eterno infernal fuego.

En las paginas siguientes haremos un recorrido
por diversos conceptos y planteamientos, acerca de
nuestra condicion de ser, en esencia, una Consciencia
Superior, relacionandola con la interpretaciéon que
hacemos de lo que percibimos como la realidad en
diferentes ambitos: la realidad material, la realidad
cientifica, la realidad filoséfica y la realidad vista desde
el ambito trascendente, sin adentrarnos en conceptos
religiosos, para terminar concluyendo que estamos
adscritos a la realidad de nuestra propia condicién de
divinidad, mediante el Estado de Consciencia
Trascendente que somos.
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Es abordar las diferentes concepciones de la
realidad, revisar estos temas a la luz de las ciencias, de
la fisica clasica y de la fisica cuantica, la cual nos
presenta un universo de realidades bastante
desconocidas, pero no por ello menos reales.

Este libro significa un ir y venir entre conceptos
muy realistas y pragmaticos unos y bastante filoséficos
y trascendentes otros, pero igualmente validos para una
mente abierta a concepciones de la realidad de diferente
indole.

Se menciona una mentalidad de tipo cartesiano
como la del filésofo Baruch Spinoza, quién nos
retrotrac a una ultima realidad... la de un Dios muy
diferente a aquel concebido por los sistemas de
creencias judeocristianos, para concluir que ese Dios
que Spinoza concibe, es el Dios de la Totalidad de lo
existente y es una totalidad que nos incluye a nosotros
como entidades de Consciencia Trascendente.

Ahora bien, este concepto menciona un tipo de
realidad bien complejo pues cambia diametralmente
todo el entramado de creencias que hemos concebido a
través de nuestra vida y que emana de todo lo aceptado
por nuestro ambito cultural y social, y enfrentar esta
solida parafernalia en muy complicado...

A continuacién, en el préximo capitulo veremos
el tema de la realidad, entendida como una concepcién
que depende de nuestras percepciones y formas de
abordarla y, por tanto, de multiples matices. — O —
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Capitulo 3.

La realidad, un tema complejo

La realidad, como la concebimos, es un tema
complejo y de muchos matices, maxime cuando existe
una realidad particular para cada ser humano segtn sea
la forma como éste percibe y califica su realidad
circundante.

Para una persona, un dia lluvioso puede parecer
realmente deprimente si esta pensando en el recuerdo
de una playa soleada donde estuvo presente la anterior
vacacion, pero ese mismo dia lluvioso puede parecer lo
maximo para el granjero que ha pasado muchos dias
esperando por ésta, mientras el pasto se volvia amarillo
de resequedad y su ganado tenfa hambre, ahora bendice
la lluvia y agradece al creador su llegada. Dos realidades
subjetivas  distintas para una misma realidad
circundante.

Otro ejemplo de realidades disimiles, es la de
aquel que sin lograr comprender lo que se encuentra
detras de una enfermedad que padece, y ante lo que
considera es su total incapacidad para sobrellevar y
solucionar por si mismo esta dura realidad, se convierte
en un total creyente de aquellos sistemas de creencias
que ¢l considera serfan la unica y mejor respuesta a su
condicion, mediante rezos, oraciones y jaculatorias que
eventualmente lo llevaran de nuevo a una condicién de
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buena salud. Por el contrario, esta aquel que considera
que la ciencia medica es la respuesta acertada para la
solucién de todos sus problemas de salud; y, en tercer
lugar, aquel que, mediante el pensamiento positivo de
alta frecuencia, logra mantener una condicién de
excelente salud sin tener que recurrir a ambitos fuera de
su propio fuero, caso este ultimo bastante raro en la
época actual, y solo entendible para personas de alto
nivel evolutivo. (Monjes, meditadores, chamanes, etc.)

Pero vamos mas lejos, la realidad puede ser algo
aleatorio si tenemos la costumbre de calificarla con el
prisma de la fisica clasica, donde esa realidad es algo
fuera de nuestro control y ante la cual, lo tnico que
podemos hacer es observarla y sufrirla si se torna dificil.

Ahora bien, en este caso, hay un consuelo para el
sujeto, ya que supondria que no tiene control sobre su
vida y es buscar proteccion en las huestes celestiales
donde encontrara refugio y quizas alguna respuesta
milagrosa, o al menos eso cree, segun su sistema de
creencias, y vale decitlo, a veces hasta le funciona...

—:Coémor —Me pregunto...

—No s¢, no tengo una respuesta, —me contesto
a mi mismo—, solo me queda la sensacion de que debo
abrir la mente a multiples posibilidades y que las hay, las

hay.
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De otra parte, por el contrario, la persona
pragmatica exitosa, nunca dejara al azar de las
circunstancias esa realidad y tratara por todos los
medios de dominarla, torcerla a su favor y sacar el mejor
provecho de su manipulacién. Es de esas personas que
consiguen  resultados sean cual fueren las
circunstancias, y asi lo duden los pesimistas y sombrios
agoreros, efectivamente hay personas que casi siempre
se salen con la suya y salen ganando.

Esas personas generalmente sostienen, quizas sin
sabetlo, un elevado nivel de frecuencia vibratoria en su
forma de pensar y actuar.

kkk

La Frecuencia Vibratoria en el pensamiento
consciente y subconsciente:

Si bien, mencionamos a la fisica clasica donde se
plantea que la realidad es algo inamovible que se
encuentra ahi, afuera de nosotros, y sobre lo que no
tenemos ningun control, asi mismo, si estudiamos la
tisica cuantica, que es la fisica que estudia el mundo de
las particulas subatomicas, nos encontramos con otro
panorama, donde somos nosotros, justamente la
Consciencia Observadora, la que determina la realidad,
por cuanto, sabemos que, ante la ausencia de ese
Observador, el electron, (electron o fotén), se
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comporta como una funcién de onda, sin materialidad
y mas parecida a un estado de probabilidad cuantica
inmaterial y, sin embargo, ante la presencia de esa
Consciencia Observadora, cambia y se comporta como
una particula fisica, real, palpable y medible, es decir,
ante la presencia de una consciencia observadora, esa
probabilidad cuantica, se colapsa en una materialidad
solida.

Curioso, ¢no?

Entonces vemos que la ciencia participa
activamente en la definicion de la realidad y este no es
solo un ambito para hacer elucubraciones filoséficas o
fantasiosas.

La gran conclusién que podriamos sacar asi sea
todavia un tema muy controvertido, es que la
Consciencia afecta la materia y por ende afecta la
realidad.

Pero si deseamos comenzar a complicar un poco
el tema, podrfamos decir que una actitud o un
pensamiento negativo tiene una carga energética de
frecuencia vibratoria muy baja y densa, la cual se podria
medir como una frecuencia electromagnética baja,
mientras que un pensamiento positivo y alegre, conlleva
una frecuencia vibratoria alta y bastante ligera y sutil.

Ahora bien, volvamos al tema de la dependencia
de la realidad bien sea de la actitud o bien de la
aleatoriedad en la vida...

Pero entonces, la realidad ¢de qué depende?
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Comencemos por decir que la realidad sera un
ambito aleatorio, > para aquel que no tiene planes
definidos o no tiene un propédsito claro o una meta a
perseguir en la vida. En este caso la vida lo tratara como
una veleta al viento y entre mas borrascoso se torne el
ambiente, mayor sera la aleatoriedad de las
circunstancias y el peligro para su vida, pues no hay
nadie a cargo del timén y seguramente se va a estrellar.

Entonces, ya se ha planteado una primera
respuesta:

La circunstancialidad en la vida depende del
camino que escojamos, planeemos, definamos vy
recorramos en cumplimiento de un plan de vida, de una
meta por cumplir, de un objetivo de vida o un
proposito. Y cuando esto esta definido en el orden del
dia, la actitud del individuo sera mucho mas positiva
que la de aquel que va por la vida dando "palos de
ciego".

Por eso es tan importante darle una direccion a
nuestra vida, y sobre todo con la conviccion de que si
es totalmente posible lograr el cumplimiento de esa
meta y llevarla a feliz término.

®adj. Aleatorio:

Que depende del azar (I casualidad). Un proceso aleatorio.

Sin.: azaroso, fortuito, casual', incierto. (Real academia de la Lengua
Espafiola).
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Pero, para lograr el cumplimiento del anterior
esquema de vida, previamente se deberia haber logrado
la certeza de que somos los plenipotenciarios
dominantes de los hilos de nuestra vida y la certeza de
que podemos lograr cumplir nuestros propositos, algo
cercano a la certeza de nuestro poder, un poder quizas
de origen divino... ¢Sera?

Pero, repetimos, si el individuo no le da un
sentido a la vida, o si es alguien para quien la vida no
tiene sentido, entonces esta le va a resultar bastante
dificil.

En este punto recomiendo un autor: Viktor
Frankl con su libro: E/ hombre en busca de sentido; un libro
de lectura obligatoria.

Ahora, compliquemos ain mas el asunto
trayendo a colacién un tema colateral indispensable
para fortalecer el argumento de este punto:

Todo en el universo es energia y nosotros,
incluidos nuestros pensamientos mismos, SOMOS
energia. La energfa estd compuesta de ondas y esas
ondas son vibraciones, y tienen una determinada
frecuencia vibratoria, mayor o menor.

Este es otro aspecto de la fisica que debemos
comenzar a tener en cuenta, y es el electromagnetismo
y la medicion que se hace de las ondas
electromagnéticas o frecuencias vibratorias.
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Pero ¢qué es la frecuencia vibratoria?

LLa frecuencia vibratoria es la cantidad de veces
que un objeto completa un ciclo de movimiento
oscilatorio en un segundo.

El hercio (Hz), es la unidad de medida que se
utiliza para medir la frecuencia vibratoria. Un hercio
equivale a un ciclo por segundo. La frecuencia es el
numero de veces que se produce un ciclo de
movimiento completo durante un periodo de un
segundo, y se mide en hercios (Hz).

OSCILACION ONDULATORIA = 1 HERCIO
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Una frecuencia vibratoria de bajo nivel significa
que vibra a una longitud de onda baja en lo referente al
nivel de medicién, podria decirse que vibra en bajo
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numero de hercios, o viceversa, una frecuencia
vibratoria alta significa que la vibracién que se mide
arroja un numero alto de ciclos por segundo o Hercios
(Hz).

Entonces hagamos un parangén de la energia del
pensamiento y la correspondiente frecuencia vibratoria
con el tema de la realidad del individuo. Una mentalidad
negativa, emanada de una persona de energfa de baja
frecuencia vibratoria, lo llevara a estar inmerso en
ambientes relacionados con problematicas y asuntos de
baja frecuencia vibratoria o baja energfa.

Esto se puede hacer recurrente de forma tal que
para ese individuo levantar cabeza le va a ser bastante
dificil hasta tanto no encuentre la forma de cambiar su
mentalidad y su actitud, o, vale decirlo, buscar cambiar
el ambiente donde se desarrolla su experiencia de vida.

De otra parte, un pensamiento positivo con una
alta frecuencia vibratoria significa que el entorno al que
se accede en la circunstancialidad cotidiana sera
igualmente positivo y de alta frecuencia vibratoria.

En otras palabras, al que, de acuerdo con su
buena actitud, le va bien, normalmente le sigue yendo
bien y sus resultados seran igualmente positivos, y esto
no se trata de suerte, se trata de que la buena energia del
individuo lo lleva a relacionarse con ambientes
igualmente positivos.
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Pero un momento: Ya oigo decir a alguien que no
esta aceptando de buenas a primeras que comparemos
las actitudes, pensamientos y emociones de las personas
con temas de fisica como lo es el electromagnetismo y
la energfa.

Entonces es menester hablar de unos temas que
se conectan a este ensayo en este momento.

Comencemos por plantear unas preguntas:

¢Quiénes somos?

¢Qué somos?

¢De qué estamos compuestos?

¢De dénde venimos?

Alguien entusiasta ya tiene una respuesta en la
lengua...

—Somos seres humanos de carne y hueso con
una mente y una capacidad para raciocinar.

Bueno... esa respuesta es valida, aunque no deja
de ser solo parcialmente cierta, y es una respuesta
simplista. Efectivamente somos seres humanos
pensantes, pero, yendo mas lejos, somos mucho mas
que eso...

Todo en el Universo es energia y todo significa
que nosotros, los seres humanos estamos incluidos.
Debemos saber que la energia no solo hace referencia a
los cuerpos sino también a los pensamientos.

Asi mismo, somos entidades energéticas
compuestas de atomos y por tanto de particulas
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subatémicas que vibran en frecuencias vibratorias y en
longitudes de onda determinadas y, siendo asi, nuestros
cuerpos y mentes eventualmente estan sujetos también
a las leyes en que se basa la fisica cuantica, que es la
fisica de las probabilidades en el ambito subatémico.

Respecto a nuestra mente, debemos tener en
cuenta que, si bien somos pensamiento, también somos
mente consciente, mente subconsciente y también, lo
mas importante, en esencia, somos una Conciencia
Trascendente que ha venido a utilizar ese cuerpo fisico,
ese cerebro y esa mente, para poder relacionarse con el
mundo tridimensional y vivir unas experiencias
requeridas dentro de un plan de desarrollo evolutivo.

Lo delicado de este tema es que justamente por
esa condicion de ser seres compuestos de energia sutil
en el campo subatomico, estamos propensos a ser
influidos directamente de contenidos radicados en la
mente en forma de pensamientos positivos o negativos
y también nos influye el contenido ya radicado y
establecido en la parte subconsciente de nuestra mente,
en donde estan registrados los archivos en forma de
programas, (software), con que se maneja nuestra vida,
archivos que quizas sin saberlo, hemos permitido que
se instalen ahi y luego vienen las consecuencias y las
preguntas de: ¢Por qué me pasa esto a mi? ?.

De ahi que debemos tener cuidado con la
programacion negativa que va quedando instalada en el
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subconsciente, por influencia de la circunstancialidad
que nos rodea en el transcurso de la vida, sobre todo
cuando somos nosotros mismos quienes lo permitimos
y promovemos.

Pero seamos mas explicitos. Solo un ejemplo
entre muchos: Hemos oido hablar de personas que
padecen de hipocondria, personas que viven hablando
de enfermedades, que su tema predilecto en una
reuniéon es los males que aquejan a las personas y se
explayan largamente en relatar con lujo de detalles todas
las afecciones que los aquejan... Esas personas lo que
estan haciendo es instalar programaciones negativas de
enfermedades en su mente subconsciente, producto de
lo cual, van a comenzar a sufrir de eso mismo que esta
radicado en el subconsciente y convertirlo en una

realidad.

ook

Pero, paremos aqui.

Antes de terminar este capitulo, cambiemos el
tema para mencionar que con el titulo de este libro: E/
Despertar de la Consciencia Cudntica, hacemos referencia al
hecho de despertar para recordar nuestra verdadera
esencia, nuestra propia Conciencia individual vy
relacionarla con la Consciencia Universal —>Dios, si
asi la quieren llamar>—y entender también la relacion
con la realidad circunstancial, que vamos a sufrir si no
la manejamos o, eventualmente, la vamos a poder
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moldear a nuestro antojo, si asi lo decidimos y asf lo
realizamos.

Con el analisis de la principal religion a la cual
tenemos acceso que es la cristiana, intentaremos
profundizar en el hecho de que, en la medida de nuestro
desarrollo evolutivo, vamos entrando a una etapa
donde aquel velo de olvido e inconsciencia con que
hemos venido a este mundo, poco a poco se esta
disolviendo y va quedando una imagen clara y es el
retorno definitivo al conocimiento de nuestra
condicion de ser Consciencias de origen divino
plenipotenciarias y eternas...

Esa es la verdadera y tunica realidad a la cual
estamos abocados a caer en cuenta, y en la medida en
que vamos avanzando, estaremos en capacidad de ir
manifestando nuestra propia divinidad, y esta debera
ser nuestra unica realidad.
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Primera parte

I.a realidad cotidiana:
Una visidon sencilla acerca de una

realidad compleja
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Capitulo 4.

La realidad cotidiana, una vision sencilla

El planteamiento del capitulo anterior de que
somos Consciencias Trascendentes de origen divino, y
que somos de la misma esencia de la Consciencia
Universal Infinita, —Dios—, es una afirmacién muy
dificil de aceptar, ya que, en la mayoria de los casos, ni
siquiera somos capaces de manejar nuestra propia
realidad... Tenemos la tendencia a creer lo que se nos
ha dicho desde siempre, que somos muy poca cosa y
que estamos adscritos a la categoria de simples
pecadores necesitados de la urgente salvacion de parte
de las huestes celestiales y solo mediante la
intermediacion de los representantes de Dios...

Pero eso no es asi... Y lo reafirmo...

Ahora voy a proponer una pregunta compleja y
contundente:

¢Somos los creadores de nuestra realidad?

Yo dirfa que depende.

—:Depende de qué? —alguien pregunta—.

—Depende de si somos conscientes o no de
nuestra capacidad para moldear esa realidad...

Siendo asi, si no somos conscientes de nuestro
poder para crear y modificar la realidad, entonces no
podremos hacerlo y seremos victimas de las
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circunstancias como sucede en tantos millones de
ejemplos que vemos a diario, personas que sufren su
vida y sus terribles circunstancias sin poder hacer mayor
cosa por arreglar su situacidon, mas que luchar
diariamente para ir esquivando, enfrentando o
acomodando de la mejor forma esas circunstancias, no
siempre con €xito.

Pero, caso contrario, la persona que es consciente
de su total capacidad para construir modificar y moldear
su realidad, entonces si podra hacerlo.

Ahora bien, yo dirfa que si somos los creadores
de la realidad... pero es necesario presentar los
argumentos al respecto...

Esta es una afirmacion bastante atrevida, aunque
pareciera légico afirmar que todo lo que nos sucede es
producto de nuestra propia creacion, asi no tengamos
conciencia de ello. Pareciera entendible decir que
nosotros somos los unicos responsables, consciente o
inconscientemente, de los eventos que componen
nuestra experiencia de vida, sea buena o mala, y esto, al
parecer, va mucho mas alla de una simple posibilidad.

Al revisar la anterior aseveracidén, tenemos tres
contextos diferentes para el entendimiento del tema.

Un primer contexto, que llamaria el de la lucha,
estarfa relacionado con el esfuerzo por empujar la
cotidianidad y lograr nuestro avance por la vida, segin
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sean nuestras decisiones y nuestro tesoén, obteniendo
unos resultados en la medida de nuestros esfuerzos
realizados por avanzar en el sentido en que nos lo
proponemos.

Un segundo contexto esta relacionado con la
realidad que se nos atraviesa sin poder percibir una
correlaciéon de causa y efecto con nuestros actos, el
ejemplo es un cancer que aparece repentinamente.

Recordemos la frase de Viktor Frankl:
"No siempre podemos elegir las circunstancias, pero
siempre podemos elegir nuestra actitud frente a ellas"” . ..

De acuerdo con lo anterior, si depende de
nosotros, tener y mantener una buena actitud y
determinacion para afrontar esa realidad intempestiva.
Con lo anterior, con seguridad ya ha comenzado la
sanacion de dicha condicion de salud.

De lo anterior se desprende el tercer contexto que
depende mas de nuestra respuesta interior a esa
eventualidad. Nosotros, al parecer, moldeamos la
realidad de acuerdo con nuestra intenciéon, mediante el

¢El hecho de que nosotros no podamos percibir aquella correlacion
entre causa y efecto en el caso de un cancer u otra circunstancia
desagradable, no quiere decir que no tengamos una relacion directa
con la causa, asi sea a nivel subconsciente. Todo en la vida esta
interrelacionado con todo y este es uno de los principios de la fisica
cuantica.
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uso de nuestra Consciencia, (nuestra Consciencia
interior profunda y Trascendente), y, en este caso, lo
que suceda a partir de ahi, s depende de lo que hagamos
y proyectemos con la fuerza de la Consciencia. Esto lo
veremos en detalle a través del libro.

Este es un tema que pudiera ser polémico segun
el tipo de mentalidad de la persona que lo analiza: Por
un lado, esta la persona materialista que no acepta nada
que no esté comprobado bajo “prueba cientifica”,
(materialmente concebida), y cierra su mente a cualquier
posibilidad diferente. Por otro lado, esta el creyente
que, sin mayor analisis, cree lo que simplemente le dice
una persona de autoridad, y en una tercera posicion esta
aquel que analiza, revisa, averigua, consulta y finalmente
abre su mente con cautela, a2 una eventual realidad de
indole diferente, as{ parezca rara.

Veamos el tema del primer contexto:

Una persona de nombre Laura Beltran, ha
estudiado medicina. Desde muy joven fue muy
dedicada a los estudios y juiciosa en afrontar los
desafios que ese camino presentaba. No fue facil y en
muchas, quizas demasiadas ocasiones, se le vio
levantada en horas de la madrugada, estudiando
concentrada para presentar al dia siguiente, un examen
muy dificil de alguna de las materias de su carrera.

Para resumir el caso de Laura, pasados siete afios,
una mafana soleada, en el anfiteatro de la Universidad,
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en el acto de clausura de la carrera, el maestro de
ceremonias anunciaba por el altavoz:

"Ahora presentamos a los graduandos de
medicina que alcanzaron el galardén de excelencia en
sus estudios:

La Senorita Laura Beltran... Medica Cirujana
graduada con honores, en el grado de Swmma Cum
Laude. ..

Una sarta de aplausos estalld en el coliseo y
comentarios de admiraciéon, de muchos, excepto
aquellas envidiosas que otrora eran las mismas que se
burlaban de ella cuando los viernes por la noche los
dedicaba al estudio en lugar de salir a fiestear en las
discotecas y bares de la ciudad, tildindola de “Nerda
incorregible".

Otra persona de nombre Yamile Beltran, tuvo
una infancia bastante dificil, no tuvo recursos para
estudiar una carrera y desde muy joven entrd a trabajar
como operaria en una fabrica de confecciones. Nunca
fue una persona agraciada en el aspecto fisico y no tuvo
la pretensiéon de buscar mayores alcances en la vida.
Desde temprano fue madre soltera de dos nifios. Un
fugaz y raudo oportunista la dej6 embarazada vy
abandonada en la vida. Sin embargo, Yamile tuvo a bien
dedicar sus esfuerzos econdémicos en sostener a su
tamilia, separando los rezagos de sus ingresos para dar
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una educacion a sus hijos. Posteriormente se concentrd
en gestionar los prestamos gubernamentales para
obtener los recursos para cancelar las matriculas de las
carreras de sus hijos.

Un nudo en la garganta ahogd sus gritos de
alegria mientras gruesas lagrimas corrian por sus
mejillas  al escuchar al maestro de ceremonias
mencionar el nombre de su hija: Laura Beltran. (Tenia
el apellido de su madre).

No mucho tiempo después, la misma Laura,
siendo directora jefa del departamento de Oncologia de
una clinica de prestigio, se encargd de pagar el final de
los estudios de su hermano, como piloto de avioén y
quien, posteriormente, detentaria el grado de
comandante de un Airbus 380 de una gran aerolinea.

Estos son dos casos de resiliencia provenientes
de aquellos que se niegan a quejarse de la vida y maldecir
de las condiciones dificiles que en ocasiones ésta nos
presenta.

Sin embargo, no falta aquel que viene con el
planteamiento contrario y con cierto aire de molestia
dice altisonantemente:

"No todos pueden pretender crear su realidad
cuando sus condiciones de vida estan en el extremo mas
cadtico y sus dificultades no les permiten avanzar y
desarrollarse como quisieran. No todo el mundo tiene
las mismas oportunidades y por tanto no todos tienen
acceso a los mismos beneficios que otros, y si no, mire
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la cantidad de gente sin recursos y sin oportunidades en
la vida...

No podemos desconocer la anterior realidad,
efectivamente  muchas  personas  vienen con
condiciones muy desventajosas y casi imposibles de
superar y recalco la palabra "casi".

Considero que en esos casos es necesario revisar
alco mas, y aqui viene un planteamiento muy
controvertido pero que esta basado en creencias muy
antiguas en oriente...

Antes de venir a este mundo y nacer, hemos
realizado un analisis de cuales seran las condiciones que
vamos a experimentar, con cuales personas nos vamos
a relacionar y cuales son las dificultades que, de acuerdo
con un plan preconcebido, vamos a experimentar,
como si fuera un pensum importante que nos permitira
dar un paso adelante en el desarrollo evolutivo de
nuestra Consciencia.

Muchas personas vienen a experimentar en el
conocimiento de una enfermedad incurable, cual si
tuera un desafio, o una condicion insoluble y, en estos
casos, el camino es vivir la experiencia tratando de sacar
el mejor provecho a la ensefianza que nos deja esa
experiencia. Asi mismo, muchas veces las personas con
condiciones muy complicadas logran superar las
barreras y de todos modos sacan un provecho de su
condicién o por lo menos adaptarse a ella y superarse
en la vida.
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En la India tiene un dicho que repiten:
"Tranguilos. .. Al final todo sale bien, todo sale bien..."

La vida pasa, dicen, y al pasar, todo lo que queda
es nada, incluidas las dificultades, todo pasa y se esfuma
y al final todo sale bien... y eso sucede con la muerte
libertaria. Esa es la idea, pues de todos modos te liberas
de sufrimientos, y de la necesidad de obtener resultados
que a la larga son pirricos, vistos desde la perspectiva
del Universo.

Siguiendo esta linea, ahora veamos el contexto en
que la realidad nos "estalla" en la cara, en forma
imprevista y sin que logremos encontrar la conexion
directa entre nuestros actos y aquello que nos afecta sin
que podamos encontrar mayor culpa de nuestra parte.

Un caso de la vida real: Me consta, pues esto le
sucedi6 a un amigo mio cercano, mas aun, alguien quien
fuera un compafiero de la Universidad cincuenta afios
atras.

Era un martes de hace algunos afios, en un
restaurante en la ciudad de Miami. Alvaro se encontraba
almorzando en compafifa de su esposa y un cufado y
de pronto este le comenta:

—Oye, Alvarito, tengo la impresién de que tienes
los ojos anormalmente amarillos... O sea, me refiero a
la parte blanca que parece de un color amarillo intenso,
écrees que es normal?

LLa esposa comenta:
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—3S1, Alvarito, a mi también me parece que tus
ojos estan muy amarillos, ;Qué sera?

Alvaro en ese mismo momento decide hacer una
llamada por el celular a un amigo médico de mucha
confianza, para consultarle el caso.

Su amigo le aconseja:

—Mira Alvaro: La condicién de un color amarillo
en los ojos puede ser un caso de comienzo de una
hepatitis y debe ser tratado de inmediato y, ojala, no sea
una condicién médica mas alarmante, asi que te
aconsejo regresar de inmediato a Colombia y ponerte a
ordenes del cuerpo médico de alla. De todos modos, en
Colombia un tratamiento médico te va a salir mucho
mas economico que en los Estados Unidos.

El resumen del caso es que Alvaro presentaba
una condiciéon de cancer de pancreas, inoperable y con
un pronostico de vida de unos pocos meses, es decir,
tue desahuciado por el cuerpo médico.

El final del caso es que Alvaro, junto a su esposa,
se concentraron en realizar todo lo que estuviera en sus
manos para mejorar dicha condicion y salir avante con
la remision total de la enfermedad, tal como hubo de
suceder afios después cuando el mismo Alvaro escribié
un libro titulado:

Gracias Cancer — (De cdmo logré superar el cancer a
pesar de estar desahuciado).
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Alguien concluira:

—Eso se traté de un milagro del cielo—.

Yo dirfa, sin animo de discusion, que aceptemos
que pudo ser un milagro, 7 pero un milagro con un alto,
muy alto grado de participacién de mi amigo Alvaro, de
su esposa, de varios maestros espirituales, de alguno que
otro medico y finalmente de una dieta especialmente
clave para lograr desintoxicar el cuerpo, y un cambio en
la mentalidad, dado un programa de meditaciéon y
recogimiento espiritual, todo ello ejecutado durante
largos meses en que no se dejaron doblegar por el
negativismo y, por el contrario, lograron mantener una
mente muy positiva enfocada en el logro del objetivo de
mejorar su condicién fisica.

La conclusion que, en principio se me ocurre, €s
que independientemente de lo que consideremos es la
intervencion de una figura celestial en nuestros asuntos
mundanos, creo que nosotros somos los que creamos
las condiciones para que la realidad se desarrolle de
acuerdo con lo que determinamos, pero siempre en
coordinacion con nuestra Conciencia de origen divino
que habita en nuestro interior y de la cual somos parte
indisoluble.

7 Milagro es una explicaciéon de tipo sobrenatural y de caracter
religioso, adaptado a nuestro propio sistema de creencias, para todo
aquello que no entendemos, que nos sorprende e intentamos explicar
en forma sencilla, a nuestro alcance, ante la falta de informacion mas
profunda o ante la ausencia de datos que confirmen una razén mas
pragmatica y menos gaseosa para entender el suceso...
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Entonces, sea el momento para presentar un
diagrama que permite explicar lo que significa la
Consciencia Trascendente, de origen divino, que es
nuestra propia esencia, y la relacion que tiene con
nuestra mente, nuestro cerebro y esos estados de la
mente como son el subconsciente y el estado
consciente.

El cerebro fisico se asimila a lo que en tecnologia
serfa el hardware, o sea la parte material mecanica. La
mente con sus estados: consciente y subconsciente,
serfa el software, o sea los programas "informaticos",
que hacen que la maquina se proyecte en forma
eficiente haciendo algo concreto, una tarea vy,
tinalmente, la Conciencia Trascendente que es nuestra
verdadera esencia, la cual no depende ni es un
subproducto del cerebro ni de la mente, y si depende y
es parte indisoluble de la infinita Conciencia Universal
Trascendente, (¢Dios? ), que es la que le da sentido a la
existencia de uno, como parte holografica del todo
universal. La Consciencia Trascendente que es nuestra
verdadera y unica realidad. Es una copia holografica 8

®La holografia es una nocién que sostiene que cada parte contiene en si
misma una imagen completa del todo, no como una fraccién incompleta,
sino como una representaciéon integra, aunque en escala o resolucion
distinta. Este concepto proviene inicialmente de la fisica (a partir del
funcionamiento de los hologramas), pero ha sido adoptado por la filosofia,
la psicologia y las ciencias de la conciencia para describir una realidad en la
que lo uno se refleja en lo mdaltiple, y lo multiple en lo uno.
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de la Totalidad, de la Consciencia Universal, eterna e
infinita.

La idea de que "somos los creadores de nuestra
realidad" puede abordarse desde varias perspectivas a
saber: filosofica, cientifica y espiritual.

Comencemos por enunciar el enfoque filoséfico
en el siguiente capitulo.

_0O_—

En un holograma fisico, si se rompe una placa holografica, cada fragmento
aun conserva la imagen entera del objeto, aunque con menor definicién. Asf,
la parte no es solo una fraccién del todo, sino una manifestacion del todo
mismo, lo que desafia la 16gica fragmentaria de la visién mecanicista.
Desde esta perspectiva, la holografia propone una visién no-lineal y no-local
de la realidad, en la que cada ser, cada célula, cada atomo, lleva en si la huella
del universo entero. Es un principio que resuena con ideas antiguas de
sabidurias orientales y misticas, y que hoy vuelve a emerger con fuerza en
las teorfas de la fisica cuantica, la neurociencia y la cosmologia
contemporanea.
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Capitulo 5.
La realidad,
Un enfoque filosoéfico.

¢Somos los creadores de nuestra realidad?
Veamos las opiniones de algunos pensadores con
un enfoque filosofico:

El fil6sofo existencialista Jean Paul Sartre, (1905
— 1980), dijo que nosotros somos responsables de
darle sentido a nuestra existencia, y tenemos la libertad
de construir nuestra realidad a través de elegir
conscientemente nuestros objetivos y darle seguimiento
al desarrollo de nuestros planes. Dijo que nuestra
realidad es una creacion de nuestras decisiones y
actitudes frente al mundo que nos rodea. Sobre este
enfoque de la importancia del sentido de la vida,
aparece otro pensador.

El famoso filésofo y psiquiatra austriaco Viktor
Frankl (1905-1997), fue el fundador de la logoterapia,
una corriente de terapia psicolégica centrada en la
busqueda del sentido de la vida como motor
fundamental del ser humano. Sobrevivié a wvarios
campos de concentracion nazis, incluido Auschwitz,
experiencia que marcd su obra mas influyente: [/
hombre en busca de sentido (19406), y postetiormente otro
libro de él, EE/ hombre en busca del sentido siltimo (1997),
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donde habla de nuestro deseo inconsciente de datle un
sentido definitivo a nuestra vida, incluso a nivel
trascendente y espiritual.

Estos libros son a la vez testimonios personales y
reflexiones psicolégicas. Frankl describe las terribles
condiciones de los campos de concentraciéon y como la
actitud interna de los prisioneros influye en su
capacidad de resistencia. Su principal conclusion es que
aquellos que lograron encontrar un proposito, incluso
en el sufrimiento extremo, tenfan mas posibilidades de
sobrevivir. De esta observaciéon nacié su teoria de la
logoterapia, que sostiene que el sentido de la vida no se
descubre en el placer o el poder, sino en la capacidad
deb asumir un propésito, una responsabilidad o un
significado personal, incluso en las circunstancias mas
adversas.

Estas obras de Frankl son importantes referentes
en psicologia existencial y han inspirado a millones de
personas a afrontar el sufrimiento con una perspectiva
inspiradora.

Otros filésofos se enfocan en abordar el tema de
la creacién de la realidad como un ambito de
percepcién, de como percibimos la realidad, mas que en
como la creamos.

El Idealismo filoséfico con el clérigo George
Berkeley, propone que la realidad no tiene una
existencia independiente de nuestra percepcion. La
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realidad se conforma solo como una percepcién mental
que hacemos de la misma en nuestra mente.

Segin este planteamiento, existen tantas
percepciones de una realidad como mentes humanas las
perciban y califiquen. Un atardecer hermoso, puede ser
un motivo suficiente para enaltecer la mente de un
poeta e inspirarlo para la creacidon de un verso sublime;
o, puede ser, un instante perfecto para un momento de
intensa experiencia de amor en una pareja y un recuerdo
que les quede para toda la vida, o, una sensaciéon de
completa y dolorosa nostalgia para quien mira ese
atardecer y recuerda a la persona amada que ya no esta
entre nosotros... Pero también esta la realidad de aquel
camionero que mira sin observar el mencionado
atardecer y esta contando las horas que ha durado el
recorrido y cuando debera llegar a su destino para
entregar la mercancia de la cual es responsable, lo cual
ocupa su vision y perspectiva de ese momento. Su
objetivo esta en llegar a descansar y al diablo con el
atardecer...

Carl Jung sostenfa que nuestros pensamientos,
emociones y experiencias modelan la forma cémo
percibimos y reaccionamos al mundo. La idea que
plantea es que lo que consideramos nuestras realidades
externas, a menudo reflejan nuestro mundo interno y
nuestras expectativas. En otras palabras, la realidad
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nuevamente esta determinada por lo que percibimos y
consideramos mentalmente que es la realidad.

En la filosoffa budista, se sostiene que nuestra
percepcion de la realidad esta moldeada por nuestras
mentes. Pero no siempre el ambito percibido es real y
simplemente nos sesgamos con facilidad al percibir algo
y calificarlo en forma erréonea y tergiversada. La practica
del mindfulness y la meditacion buscan trascender estas
percepciones ilusorias para alcanzar una comprension
mas profunda y pura del mundo.

Emanuel Kant planteaba que la realidad se
desarrolla en nuestra mente segun aparece ante
nosotros como un fenémeno de espacio tiempo y
causalidad. Dice que somos cocreadores de la realidad
que experimentamos, pero no de la realidad absoluta
que se desarrolla ante nosotros. Es un planteamiento
influido por el pensamiento clasico newtoniano que
establece la realidad como un fendémeno externo a
nosotros y sobre el que nuestra influencia es nula.

Federico Nietzsche dice que la verdad objetiva no
existe, sino que se conforma por multiples perspectivas
segin sea la interpretacion que cada individuo le da a lo
observado y con ello crea su propia realidad a voluntad.

Todos estos enfoques nos invitan a reflexionar
sobre el poder que tenemos sobre nuestra percepcion
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del mundo y coémo podemos, hasta cierto punto, ser los
arquitectos de nuestra vida y nuestras experiencias.

Sin embargo, esto no es lo planteado por el
suscrito autor de este libro. Estamos planteando que la
realidad es algo que vamos construyendo en la medida
de nuestros esfuerzos y que quizas veremos realizada en
el futuro, influenciada por lo que sofiamos.

Si bien es cierto que existe una realidad
circundante a cada individuo, emanada de la perspectiva
que tenga y de la interpretacion que haga de lo
observado alrededor, también existe una realidad fija en
ese ambiente circundante que no depende de la
percepcion interpretada por el sujeto, pero que
definitivamente influye en la percepcion que el sujeto
hace al interpretar su realidad.

Un caso de realidad:

El ingeniero Juan Castilla se encuentra inmerso
en un proyecto de desarrollo econémico en una planta
de ambiente rural, con el montaje de una gran
maquinaria para producir una linea de productos
carnicos a partir de la crianza de cerdos con total
tecnologia de punta, mas el cultivo extensivo de los
insumos agricolas directos para sostener la produccion
y el alimento de los animales y, ademas, el disefio del
plan de desarrollo econémico del proyecto, aunado a un
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plan de marketing para llevar la produccion a los
grandes mercados nacionales.

Por lo pronto, la realidad de Juan es la de ese
emprendimiento y su preocupacion esta determinada
por los resultados obtenidos en ese proyecto. Las
reuniones de junta, los comités de analisis, los disefios
de planes de marketing digital, y las reuniones con los
gerentes de ventas del proyecto para determinar el
desenvolvimiento de los resultados en el tiempo, sin
esperar sorpresas que de descontrolarse efectivamente
pudieran ser sorpresivas y lo que menos quieren es
sorpresas.

Sin embargo, viene una situacion inesperada. Un
brote de fiebre aftosa en una granja vecina pone sobre
alerta a todos los estamentos de la factoria y comienzan
a ejecutar los procedimientos ya establecidos desde
mucho antes para enfrentar este tipo de eventualidades.
La realidad que percibe Juan Castilla es la de tener que
controlar que los planes establecidos para enfrentar esta
contingencia se cumplan a cabalidad. Todo el personal
de la planta debera ejecutar rigurosamente los
procedimientos de limpieza y desinfeccion al entrar en
la planta. Deben abstenerse de wvisitar la planta
contaminada y sostener relaciones sociales con el
personal de esa planta.

Para Pedro Picotto su realidad es totalmente
distinta aun a pesar de laborar en la misma fabrica. Es
un joven operario de la planta de desposte, y esta
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enamorado de una jovencita trabajadora de la planta
contaminada, y para él, su realidad es la del amor por la
chica, la de pasar una tarde de domingo de descanso
con sexo y mas sexo... Le importa muy poco lo que
pueda suceder en caso de que haya una contaminacion
de la planta donde trabaja y no tiene muy clara
conciencia del riesgo que corre al sostener una relacion
con aquella muchacha.

Un lunes a primera hora de la mafiana, al
momento del ingreso a la planta, el joven Pedro Picotto
es detenido en la porterfa de la empresa. Hay una orden
de prohibirle la entrada, le tienen un sobre con la carta
de despido y el valor en efectivo de su liquidaciéon por
cuenta del despido. Se le anuncia que es un despido por
justa causa ya que la alternativa de descuido en el tema
fitosanitario esta claramente establecida y prohibida en
el reglamento de trabajo de la empresa.

Estamos hablando de dos realidades paralelas en
un mismo ambiente laboral. Las percepciones son muy
diferentes para un directivo que, para un operario, pero,
para cada uno de ellos, esa es la unica y verdadera

realidad.

—0O—
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Capitulo 6.
El ambito Cotidiano
Lucha y persistencia

A continuacién, veamos otras disquisiciones
importantes acerca del tema de la realidad. Entonces
comencemos por observar lo que en el medio cientifico
se considera como Pseudocientifico, es decir que, para
algunos, hay temas que pueden acercarse
tangencialmente a lo cientifico, sin llegar a setlo, pero
para otros, de mente no tan abierta, esos temas son
considerados como pura charlatanerfa.

El lector juzgara por si mismo.

Si yo no considerara importante este tema no lo
estarfa tratando en este libro, as{ digan lo que quieran
los demas. Sin embargo, lo anterior no significa que esté
o no de acuerdo, total o parcialmente, con estos
planteamientos.

Desde una perspectiva espiritual, muchas
tradiciones (como el budismo, el hinduismo o las
ensefianzas del Nuevo Pensamiento), afirman que
nuestra mente y emociones tienen un impacto directo
en como experimentamos el mundo. Temas, como
pueden ser, la Ley del karma y la Ley de Atraccion, son
ejemplos de creencias segun las cuales nuestros
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pensamientos y acciones moldean no solo nuestro
entorno inmediato, sino también determinan las
experiencias futuras. Se nos invita a mantener
pensamientos positivos y una intenciéon clara, para
manifestar la realidad deseada.

Existe la creencia de que la Ley del Karma es la
causa de que nuestra realidad se presente de
determinada forma, dada la presencia de una fuerza o
una causa desconocida por nosotros, que nos lleva a
vivir determinadas experiencias que no siempre son
creadas por nosotros, o al menos no lo son
conscientemente.

Consultamos a Wikipedia acerca de lo que es la
Ley del Karma, encontrando lo siguiente:

“BEl Karma es wuna energia o ley cosmica trascendente
(invisible e inmensurable), que se genera a partir de
los actos de las personas.

También conocido conmo un espiritu
de justicia y/ o equilibrio.

Es una creencia central en la doctrina del hinduismo,
el budismo, el jainismo,’ el ayyavazhi y el espiritismo.
Aungune estas  doctrinas expresan  diferencias en el
significado mismo de la palabra karma, tienen una base
comiin de interpretacion. Generalmente, el karma se
interpreta como una «ley» cosmica de retribucion, o de
cansa y efecto. Se refiere al concepto de «accion» entendido
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https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa_(esoterismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ley_natural
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https://es.wikipedia.org/wiki/Justicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Equilibrio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hinduismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Budismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jainismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Karma#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayyavazhi
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiritismo

como aquello que cansa el comienzo del ciclo de cansa y
efecto.  Segiin el  karma, cada una de las
sucesivas reencarnaciones quedaria condicionada por los
actos realizados en vidas anteriores.

Lo mds parecido al karma en el cristianismo es el concepto
teoldgico de pecado.  El karma explica los dramas
humanos como la reaccion a las acciones buenas o malas
realizadas en el pasado mds o menos inmediato. Segrin el
hinduismo, la reaccion correspondiente es generada por el
dios lama, en cambio, en el budismo y
el jainismo —donde no existe ningin dios controlador—
esa reaccion es generada como una ley de la naturaleza
(como la gravedad, que no tiene ningin dios que la
controle).

ook

Respeto la opinion de aquellos que creen que esto

de la Ley del Karma es real y lo creen a pie juntillas, sin
embargo, en mi caso yo no lo creo y me encuentro en
un estado de pensamiento muy distante de este ambito.

Ahora veamos lo que significa la Ley de

Atraccion, que, segin dicen, es una forma de moldear
la realidad a nuestro antojo.

Consultamos a ChatGPT acerca de lo que es la

LEY DE ATRACCION vy las opiniones de sus

defensores y detractores:
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“La Ley de Atraccion es un principio que sostiene que los
pensamientos y  emociones que proyectamos —atraen
excperiencias y circunstancias similares a nuestra vida. En
esencia, se basa en la idea de que la mente actiia como un
iman: pensamientos positivos atraen resultados positivos,
mientras que los pensamientos negativos generan resultados
adyersos. Este concepto se asocia con la nocion de que
nuestras creencias ) enociones vibran en ciertas frecuencias,
interactuando con el universo y moldeando nuestra
realidad.

Aungne popularizada por libros y peliculas como El
Secreto, la Ley de Atraccion tiene raices en tradiciones
espirituales antiguas, cono el hinduismo y el budismo, que
enfatizan la conexion entre mente, energia y manifestacion.
También se vincula a principios psicolggicos como el
pensamiento positivo y el enfoque en metas claras.

Sus criticos argumentan que carece de base cientifica y
puede fomentar una percepcion simplista de la vida,
ignorando factores externos como las circunstancias sociales
0 econdmicas. Sin embargo, sus defensores afirman que, al
centrarse en visualigar metas, cultivar gratitud y mantener
una actitud positiva, las personas pueden inspirarse a
tomar acciones concretas hacia sus objetivos.

kkk

Sin embargo, es necesario hacer una reflexién
acerca de la llamada Ley de Atraccion.
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La pelicula E/ Secreto tuvo su auge hace algunos
afios, y fueron muchas las personas que
apasionadamente la observaron varias veces y siguieron
sus indicaciones como una posible forma de crear la
realidad mediante la visualizacién de sus metas
cumplidas.

Tengo que decir que los resultados no siempre
tueron los esperados y muchos de aquellos aficionados
al tema de E/ Secreto, quedaron desilusionados. Sin
embargo, otros muchos, si lograron algun tipo de
resultado positivo al practicar esos postulados y
alcanzar algin logro en el cumplimiento de sus suefos.

El planteamiento que defiendo es que seria
necesario tener una imagen clara y fija de nuestras metas
y objetivos cumplidos; una creacién en la mente forma
parte importante de la anticipacioén necesaria para crear
una realidad concreta y esta no se da por si misma sin
que exista esa imagen.

De otra parte, una imagen fija en nuestro
subconsciente ayuda enormemente para formar un
camino hacia la realizaciéon de los suefios, pero es
necesario dar los pasos reales y fisicos como su fueran
ladrillos de construccién para materializar esos suefios.

La realidad en el plano fisico se compone de
cosas fisicas y mientras ahondamos en el tema de la
conformaciéon de la realidad, baste decir que es
imprescindible dar los pasos, uno detras del otro, para
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ir construyendo la realidad fisica de nuestros mejores
sueflos, tal como se construye una gran mansioén parte
por parte.

Veamos un caso de la vida real por tratarse de
unas personas muy cercanas a mi, y cuya historia
conozco de primera mano.

Cambio los nombres para efectos de proteger su

identidad y privacidad.

Carlos Mario actualmente tiene un cargo
importante en Amazon con sede en Nueva York y su
esposa Marta Lucfa estda vinculada con la financiera
Morgan Stanley, también en Nueva York. Ambos son
ciudadanos americanos nacidos en Colombia, habiendo
obtenido la ciudadania hace algunos afios, cuando
juraron lealtad a la bandera norteamericana. Viven en
un cémodo apartamento en un barrio de clase media
alta en Brooklyn y gozan de la vida normal de una pareja
estadounidense acomodada. Ambos jovenes ya estan
llegando a los cuarenta afios.

Cualquiera dirfa que son dos jovenes con muy
buena suerte pues les ha ido muy bien en la vida, siendo
un caso que muchos otros de sus mismas edades
envidiarfan.

Alguien negativo comentaria que algo malo
tuvieron que haber hecho para alcanzar tales logros,
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porque en la vida esos casos de éxito no se presentan a
la vuelta de la esquina... Otros dirfan que la vida es
injusta pues le da mas a quien mas tiene y menos al que
esta mal.

Yo cambio esta frase por:

"La vida le da mas a quien lo entrega todo con tal
de lograr cumplir sus suefios, mediante la lucha, el
sacrificio y la persistencia. La vida le da todo a aquel que
ante las caidas vuelve y se levanta, se sacude y continia
la lucha. La vida le da todo al que persiste con sus
sueflos y lucha con todo hasta alcanzarlos".

En esto creo a ciegas pues ha sido el caso de mi
propia vida, a mucho honor.

Otros mas, que no conocen a fondo el caso,
dirfan que el éxito de esa pareja, seguramente se debe a
que sus familias les tuvieron que ayudar
econdmicamente para dar los pasos grandes y llegar a
dicho estado, lo cual no es cierto.

Finalmente, la verdadera historia que algunos no
desean conocer pues se les revierte en la cara como un
juicio de responsabilidades sobre sus propias vidas y
luchas, sin resultados adecuados, es la siguiente:
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Ambos jovenes desde sus afos mozos
presentaban un especial interés y clara dedicacion para
sofiar en grande y perseguir sus suefios sin dilaciones ni
atajos y mucho menos, esperando esos golpes de suerte
que solo anhelan aquellos que normalmente obtienen
resultados mediocres en la vida, siempre sofiando en
vano para alcanzar logros que nunca llegan por falta de
compromiso, dedicacion y persistencia.

Nadie de aquellos que los juzgan y envidian, los
vio luchando desde muy jévenes por alcanzar
resultados sobresalientes en sus estudios secundarios y
posteriormente luchando por las mejores notas en su
paso por los pregrados en la Universidad. Nadie de
aquellos, los vio buscando informacién acerca de
carreras en las mejores universidades de los Estados
Unidos... Ellos no querian una Universidad econémica
en su pais de origen y a pesar de no tener los medios ni
contar con ayuda financiera de sus familiares, buscaban
los mejores pensum universitarios de las entidades mas
prestigiosas. Ya mas adelante buscarian la forma de
tinanciarse, pero por ahora, lo importante era lograr un
cupo en una gran Universidad para realizar estudios de
postgrado, una maestria, un MBA.

Algo muy importante, no tenfan limite para sus
sueflos y no se limitaban a sofiar solo hasta los limites
de sus escasas posibilidades, ellos sabian que esos
limites se ensancharfan en la medida en que ellos los
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empujaran y soflaran mucho mas alla de sus aparentes
cortas posibilidades en aquel momento. De alguna
forma el Universo se encargaria de ensancharlas en el
futuro... Y el Universo, entendamoslo, es su Estado de
Conciencia Superior, su Yo Soy, de lo cual hablaremos
mas adelante en un capitulo subsiguiente.

Los cupos en las mejores universidades del
mundo jamas se palanquean con influencias o con
patrafias escondidas. Esos cupos se ganan con esfuerzo
y con las mayores notas en los exaimenes de ingreso del
(GMAT), logrando puntajes muy altos,
predeterminados para ser alcanzados solo por lo mejor
de lo mejor, y no al alcance de los que no dan la talla.

Sin embargo, algunos de aquellos que "no dan la
talla", se esfuerzan, y se esfuerzan y lo hacen varias
veces, hasta lograr "dar la talla", mediante el esfuerzo y
la actitud adecuada, y estos son Los Mejores... vienen
de abajo, vienen del mundo de las dificultades, han
luchado a brazo partido y son humildes y, ademas, estan
curtidos por la vida... y, ¢saben qué? por lo general,
estos después seran los mejores directivos y lideres
empresariales.

Nota: E1 GMAT significa Graduate Management
Admission Test: y es la prueba de admisién para
graduados de administracion. Quienes opten por ser
admitidos a una maestria en administracion, el MBA
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(Master in Business Administration), deben aprobar la
admisién con un alto puntaje, y entre mas prestigiosa la
universidad, mas alto sera el puntaje y por ende mas
exclusivo el personal admitido. Anualmente se
presentan 200.000 aspirantes a alcanzar los mejores
puntajes y la pelea es contra esos.

Nadie de aquellos envidiosos los vio muchas
veces en pijama, un domingo a las 6: 00 de la tarde, sin
haberse bafiado aun, sentados en el tapete con sus
notebooks en la mesa de centro, estudiando sin parar y
con los cartones desocupados tirados en el piso, de las
hamburguesas del almuerzo pedidas a domicilio,
hamburguesas masticadas a medias sin poder separar la
vista de la lectura pendiente... Nunca habia tiempo
suficiente y no habia a quien quejarse y entre semana,
trabajaban en sus cargos laborales normales o sea que
entre semana no era posible adelantar los estudios
requeridos para presentarse adecuadamente preparados
para alcanzar un buen puntaje en el GMAT. Optaron
por contratar un profesor que llegaba entre semana a su
casa a las 5: 30 am para estudiar hasta las 8: 00
diariamente, y luego arreglarse e irse a trabajar... Lo
unico que tenfan claro era que no habia excusas, pues,
jexcusarse con quién?

Muy pocos los vieron casi llorar en las dos
oportunidades en que los puntajes alcanzados en los
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examenes del GMAT, eran bajos y no correspondian al
enorme esfuerzo que hacfan... pero las lagrimas no
servian de nada y lo peor, repito, no habia a quien
quejarse.

Solo dos alternativas tenfan por delante, o
abandonar y no esforzarse mas, o seguir adelante,
insistir, persistit en el empefio, levantarse del suelo,
sacudirse la ropa, secarse esas lagrimas de dolor por los
mediocres resultados obtenidos y volver a la carga
nuevamente a seguir insistiendo por tercera vez. Los
suefios eran el unico estandarte que tenfan a la vista, y
el camino, lleno de piedras y tormentos los esperaban
una vez mas para insistir en el empeno...

Cuando a la tercera vez llegaron los resultados,
solo tuvieron lagrimas de felicidad... habian obtenido
los mejores resultados en puntajes para optar a unas de
las mejores Universidades. Se podian presentar a
Harvard, o Wharton o Stanford o Princeton. Al final se
decidieron por la Universidad de Yale.

Pero se preguntaran: ¢Como hicieron para
financiar esos postgrados tan costosos?

La Consciencia Universal se encarga de dar la
mano a quienes se atreven a soflar en grande... El
Universo le da y de sobra, a quienes tienen agallas...
Los prestamos aparecieron, no por arte de magia, sino
que en esos casos hay muchas entidades que ofrecen
ayudas y becas y ellos hicieron todas las gestiones
pertinentes para lograrlo.
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Hoy, han pasado varios afios desde aquel en que,
enfundados en la toga distintiva, con el birrete de
graduacién en sus cabezas y con pleno orgullo en su
corazon, se levantaron al oir mencionar su nombre por
los altoparlantes del anfiteatro del Alma Mater, para
acercarse a recibir su diploma. Asi mismo, hoy en dia
estan ad-portas de terminar de cancelar las ultimas
cuotas de los grandes créditos que obtuvieron para
cumplir con las exigencias econdémicas de los
postgrados.

El anterior caso muestra una forma de enfocar la
premisa de que somos los creadores de la realidad, a
partir del esfuerzo, el teson, la persistencia y sobre todo
la claridad sobre lo que son nuestros suefios y metas, y
esto es practicamente lo mismo que plantean los
pensadores mencionados algunas paginas atras.

Sin embargo, hay otros ambitos a tener en cuenta,
como veremos mas adelante...
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Capitulo 7.

Casos complejos cuando la realidad es adversa.

Hay multiples casos donde se observa una
realidad muy compleja, casos de verdad dificiles y en los
cuales la ausencia de oportunidades de desarrollo
personal es manifiesta.

Hay muchos casos de familias disfuncionales
donde el caos en las relaciones de familia esta en el
orden del dia. Las peleas, las discusiones, el rencor, el
odio y el animo de venganza surgen como consecuencia
de una disfuncionalidad rampante. El abuso entre
miembros de familia, no solamente de tipo sexual, sino
en los casos, mucho mas frecuentes de abuso
psicologico, con el maltrato a través de las palabras, el
bullying, que no siempre es en el colegio, sino en el seno
de la propia familia, mediante la humillacién y otras
acciones punitivas de unos contra otros, o los castigos
excesivos y ausencia de perdon.

Carlos Alberto Gémez comenta lo siguiente:

—En mi caso personal, la mfa era una familia
disfuncional, con un padre complicado, al punto de
mantener un permanente estado de tension en la familia
a través de las peleas de pareja con mi madre y un
comportamiento muy egoista, donde el padre era un
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Dios a quien era muy dificil acercarse. Las charlas
tamiliares eran inexistentes, de no ser por los juicios
para descalificar a los demas y los comentarios
despectivos acerca del comportamiento de los otros
miembros de la familia. Mi padre era un hombre muy
inteligente desde el punto de vista intelectual, y al
mismo tiempo un ignorante en cuanto a la inteligencia
emocional, con una gran biblioteca, un muy completo
laboratorio de quimica y fisica y todo ello en un cuarto
que permanecia cerrado con llave pues los demas
miembros de la familia no merecian el acceso a ese sitio.

Si bien, el gran culto al intelecto ejercido por mi
padre, no se compadecia en absoluto con el terrible
desorden en las cuentas de la economia familiar y las
tinanzas del hogar eran un completo caos. Varias veces
llegaban embargos a nuestra familia por el descuido en
las obligaciones econémicas.

En mi caso, no habia alcanzado casi la mayoria de
edad, y ya estaba listo para desaparecerme de esa familia
y a los diez y nueve afios, tuve la oportunidad de
casarme y salir del hogar paterno para siempre.

Desde entonces, a la fuerza, tuve que aprender a
responsabilizarme de mi vida y de mi economia.
Aprender a gastar lo justo y a ganar el dinero necesario
con trabajo honesto, a responder por una familia y por
unos hijos que fueron llegando a muy temprana edad y
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en lugar de divertirme en la universidad, para vivir la
vida de estudiante juvenil, tuve que usar traje, corbata y
zapatos formales para ganar el dinero necesario en un
trabajo diurno y un estudio nocturno, ganando lo
suficiente para la manutenciéon del hogar y los hijos,
mientras mis compafieros de clase celebraban a
cabalidad la volatil juventud que iba pasando rauda a
través de esos afios fugaces.

Nunca tuve oportunidad de tirar piedra como
hacifan otros de mi edad, protestando contra todo orden
gubernamental y yo solo podia pensar en
desempefiarme adecuadamente en un trabajo inestable
al comienzo y no muy bien pago, pero era lo que habia
y por lo menos me alcanzaba para el sostenimiento
familiar y el pago de las matriculas semestrales en la
Universidad. Al final por fin me gradué.

Y con el paso de los dias comenz6 a cambiar
poco a poco el panorama personal, en la medida en que
mejoraba la experiencia laboral y mejoraban los
1ngresos.

A los veintiocho afios ya habia completado una
buena experiencia empresarial y me propuse alcanzar
cargos de nivel gerencial, comenzando por una gerencia
en un gran proyecto de tecnologia de punta, como lo
fue la Gerencia del programa de energfa solar y la
tabrica de implementos de tecnologia del Centro Las
Gaviotas, con Paolo Lugari, quien hoy, cincuenta afios
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después, sigue siendo mi amigo personal, a mucho
honor.

En los 43 afios de desempeno laboral ocupé
posiciones y cargos gerenciales en varios sectores
econémicos como el automotriz, la distribucion de
productos de consumo masivo y el sector de alimentos.

Fui empresario del sector alimenticio en los
ultimos 12 afios, hasta que vendimos la empresa y me
retiré.

Yo, a través de los afos, siempre sofiando,
siempre proyectandome y siempre luchando... pero
siempre dando los pasos precisos para hacer de mi vida
una realidad concreta de logros palpables y no un retazo
de suefos sin cumplir como le sucede a muchos.

Alguna vez alguien me dijo que esa experiencia
no era comparable con alguien verdaderamente pobre
que viniera de un estrato social muy bajo, como pudiera
ser alguien de una barriada deprimida.

—T1 eras de un estrato medio alto, —me dijo—
estudiaste en buenos colegios y quizas por eso pudiste
entrar a una buena universidad como la Javeriana y
luego a Los Andes, pero hay personas que realmente
estan muy mal y esas oportunidades las tienen negadas,
¢qué me puedes decir al respecto?

—Mira, —le contesté—, a través de mi vida
laboral y empresarial, pude conocer muchos casos de
personas, que, viniendo de estratos muy bajos y, de
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barrios muy deprimidos, lograron subir de estatus y
alcanzar triunfos que para ellos eran sobresalientes.

Asi mismo, no puedo negarlo, he conocido
personas de estratos muy bajos en los cuales la propia
situacion ambiental y circunstancial de total sordidez,
los mantiene atados a un destino muy complicado del
que no se sienten capaces de salir y patinan en medio de
su propio infortunio.

—Pero déjame comentarte algunos casos que
tengo muy presentes pues se trata de aquellos que son
ejemplo de persistencia y lucha por alcanzar resultados
positivos.

Recuerdo a un ingeniero del Centro Las
Gaviotas, cuyo nombre me reservo, quien viniendo de
un estrato social verdaderamente bajo y una situacion
econémica muy apremiante, y, luego de alcanzar unas
buenas notas en el examen de ingreso, logré conseguir
un cupo en la Universidad de los Andes de Bogota, y
también logré un préstamo gubernamental con el
ICETEX para adelantar sus estudios. Su familia,
verdaderamente pobre, jamas hubiera podido ayudarle
con la financiacién de sus estudios y menos en dicha
Universidad, quizas una de las mas prestigiosas del pais.

Se destacaba en sus resultados académicos y fue
llevado como ingeniero mecanico al Centro Las
Gavlotas, junto con otros estudiantes destacados, para
realizar investigaciones de campo en el tema de las
tecnologias apropiadas al manejo de energias
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alternativas aplicadas al trépico, con la elaboracion de
turbinas, microturbinas, bombas de agua, arietes,
molinos de viento y calentadores de energia solar.

Este ingeniero con los afos siguié escalando
posiciones en la vida hasta lograr un nivel de vida muy
positivo.

Pero quiero comentar otro caso que conoci muy
bien y que es un excelente ejemplo de lo que es la
persistencia y el auto empoderamiento, cuando la
persona se lo propone.

En este caso que quiero comentarlo con nombre
propio, era el de un operario de nuestra empresa
familiar, una empresa de alimentos con una oferta de
productos carnicos como el Prosciutto, salami, coppa,
lomito curado, salchichas, chorizos, jamones tipo york
perniles, pavos, etc.

b

El operario se llamaba Luis Triana. Era originario
de Caparrapi, un municipio colombiano del
departamento de Cundinamarca, ubicado en la
Provincia del Bajo Magdalena, a 172 km al noroeste de
Bogota. Era un poblado donde no pasaba nada
importante, mas que una violencia interminable
generada por la guerrilla de las Farc y las fuerzas del
paramilitarismo, disputandose ambos el negocio del
narcotrafico, y con una violencia que no cesa y que ha
azotado desde décadas, esas zonas alejadas y olvidadas
de la mano de Dios.
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Luis Triana era un operario que se destaco en la
empresa y poco a poco fue tomando responsabilidades
hasta convertirse en el jefe de produccion.

En su nifiez y primera juventud, Luis no se dejo
amilanar ni tentar por esa problematica de inseguridad,
dado que estaba a cargo de una gran familia de
hermanos, con una madre cuyo mejor esfuerzo no
alcanzaba para cubrir las necesidades de sus siete
hermanos, ante la ausencia de un padre fugado y
desaparecido desde tiempo atras.

Desde muy joven, Luis Triana ya era un hombre
de negocios curtido en los quehaceres comerciales. No
tendria mas que 14 anos cuando impulsaba a varios
amigos y conocidos a pescar en los rios de la region con
la promesa de comprarle toda la produccion. Con ese
pescado en tinajas y baldes con hielo, alquilaba un
desvencijado campero Aro Carpati de un vecino, para
llevar diariamente el pescado al poblado de Guaduas, a
47 kilémetros de distancia y algo mas de una hora larga
de tiempo. Una vez suministrado el pescado entre
varios negocios previamente contactados y cobrado el
valor, procedia a comprar frutas, naranjas, limones,
mangos, carne de res y granos, y con el Aro Carpati
cargado hasta las varillas, regresaba al pueblo a vender
la mercancia que trafa.

Esto lo hizo durante varios largos afios hasta
convertirse en un gran proveedor de las tiendas de
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Caparrapi y Guaduas, y comenzé a pensar en cambiar
de ambiente para fijar su residencia en la capital.

Cuando llegé a Bogota, ya venia con un capital
incipiente pero suficiente para comprar una casa lote en
la zona de Usme al sur de la ciudad.

Luis Triana trabajé un par de décadas en nuestra
empresa. Durante ese tiempo y con un manejo muy
juicioso de sus finanzas, logré ir acopiando el capital
suficiente para acondicionar la casa lote. Vendié un
pedazo del lote y con ese dinero construyo la segunda y
tercera planta de su casa en Usme y las puso en
arriendo, limitando su vivienda al primer piso de la
propiedad. Con el valor de los arriendos de los pisos
superiores, pronto estaba comprando un carro de
segunda. Para entonces, ya se habia casado y tenfa dos
hermosas hijas, tan juiciosas como él.

En los diciembres, Luis, habiendo aprendido los
quehaceres de la fabrica, se dedicaba a la elaboracion de
Pavos y Perniles navidefios por su cuenta, los que
suministraba a algunas tiendas de la poblaciéon de Usme,
ganando muy buen dinero en la temporada.

Alguna vez, le pregunté por su esposa... Me dijo
que ella ganaba mas dinero que él, con su negocio
propio y, ademas, trabajando medio tiempo y siendo
independiente. Habian adquirido un carrito de reparto
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de alimentos y tenfan un negocio de perros calientes,
arepas y bebidas, justo en la parada del bus frente a la
entrada del gran almacén Exito de la calle 80. Si bien, el
carro, que no lo habia aprendido a manejar bien pues le
daban nervios, no le representaba ingreso alguno y mas
bien egresos, entonces decidi6 venderlo y con ese
dinero alquil6 un local pequefio en una esquina diagonal
de su casa y puso una tienda de abarrotes.

Pasados los anos, lo dltimo que supe de Luis
Triana era que ya era un potentado en su barrio y habia
adquirido una camioneta de reparto, un cufado
manejaba el carrito de perros frente al Exito, su esposa
estaba al frente de la tienda, y él estaba comenzando una
planta de produccion de salchichoén, chorizos y demas
productos carnicos en el barrio Carvajal de Bogota.

El otrora campesino de Caparrapi, que no se dejo
amilanar por la vida, la confrontaciéon armada en su
pueblo, y las dificultades familiares con siete hermanos
por los cuales tener que responder, ahora, a sus
cincuenta y cinco afios, era un hombre de negocios
exitoso, con una familia préspera y feliz.

Ahora, ¢que alguien me venga a decir que no
puede surgir porque no tiene recursos?

Realmente lo respeto y me da pena su situacion,
pero guardo silencio y me reservo mis comentarios. ..

0O
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Capitulo 8.
Otras perspectivas de la realidad
Alguien que si pudo.

Un caso de la vida real.

Alguien que si pudo...

Nuevamente cambio los nombres para proteger
su identidad y privacidad.

Tenfa sus veinte afios ain pendientes de cumplir
en pocos meses, sin embargo, sus sueflos ya iban
mucho mas adelante.

Ya habia vislumbrado viajar a los Estados Unidos
a probar fortuna, y mientras tanto se desempefiaba en
una empresa de Real Estate en su pafs de origen,
acumulando poco a poco los ahorros suficientes para
costear el viaje.

Desde un principio habia decidido hacer las cosas
bien y no iba a tomar la alternativa de tantos otros, de
irse ilegalmente a probar suerte, aun en contra de las
normas de inmigraciéon del pafs del norte. El sf
cumpliria todas las leyes pertinentes, asi pareciera ser un
camino algo mas complicado.
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Un dia de finales de enero de hace algunos afios,
bastantes afios, tomd un avién rumbo a los Estados
Unidos.

Su semblante reflejaba falsamente la imagen de
alguien quizas, de mucho mundo, que iba en un vuelo
de una aerolinea internacional, en un viaje de rutina
acostumbrado. Sin embargo, en su interior una
sensacion de expectativa y ansiedad por la total novedad
de sus acciones.

Iba con una sensacién de libertad y dispuesto a lo
que fuera; también un cierto temor a lo desconocido, y
sumado a ello la emocién de quizas encontrar caminos
de realizaciéon dentro de aquel llamado "Suefio
Americano".

Con US$ 559 dodlares en sus bolsillos, y en su
mente una enorme carga de suefios con realidades
doradas que se irfan cumpliendo con el devenir de los
tiempos y, por ahora, una direcciéon en una libretita de
un primer destino en el barrio Jackson Heights donde
quedaba el pequefio aparta-estudio de un amigo
cercano que le habia ofrecido asilo, mientras
encontraba el camino adecuado para irse acomodando
a la ciudad de Nueva York.

Otra direccion en la libreta mencionaba el lugar
donde al lunes siguiente tendria que presentarse en el
instituto de enseflanza de inglés en el que estaba
matriculado, y que era la razén principal por la cual
habia logrado que las autoridades norteamericanas le
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otorgaran la visa de estudiante por un afio, visa
estampada en su pasaporte que mostré al momento de
presentarse ante el agente de inmigracion al llegar al
aeropuerto J. F. Kennedy de Queens.

Una vez le llegd en turno de pie ante el oficial de
inmigracion:

—Ah... ses estudiante?

—S{ oficial...

—Y cuanto tiempo dura ese estudio?
—Ma3as o menos un afio...

Con una expresion menos drastica el oficial
agrego:

—:Sabe qué? Yo también cuando llegué a este
pais entré con una visa de estudiante de inglés y lo
aprendi muy bien y me ha servido enormemente...

—31, eso pienso hacer yo también.

—Le voy a dar un permiso valido por un afio y
medio, pero si decide continuar sus estudios, tiene que
presentarse ante las autoridades de inmigraciéon para
ampliar el plazo de estadia, scorrecto? No vaya a dejar
de hacerlo para que pueda mantener su estatus de
inmigrante legal, sok?

—3i, oficial, muchas gracias, muy gentil...
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—FEntonces, bienvenido a los Estados Unidos de
América...
—Muchas gracias.

Cuando el joven pasé por la puerta de
inmigraciéon iba henchido de alegria, ese primer
contacto con las autoridades norteamericanas habia
sido espectacular y para €l ese era el mejor augurio de
que todo irfa a marchar muy bien en lo sucesivo.

Aquel lunes comenz6 sus clases de inglés, aunque
¢l ya trafa algunas bases por el inglés que habia
adelantado en su pafs de origen. Al martes siguiente se
presento en la administracion de un hotel de Manhattan
por recomendacion de su amigo para obtener un puesto
de Valet Parking, al igual que su amigo, el cual le fue
concedido.

Entraba a trabajar a la 1:00 pm y salia hacia las
8:00 pm para ir a descansar. En las mafianas el horario
de las clases de inglés era de 8:30 a 12:00 pm. Tanto el
instituto como el hotel quedaban en Manhattan a pocas
cuadras de distancia lo que le facilitaba tomar un
refrigerio liviano antes de entrar a trabajar.

Pero regresemos en el tiempo... varios afios
antes. ..

En su pafs ya habia terminado el bachillerato y
habia entrado a estudiar una carrera universitaria en el
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campo del mercadeo y la publicidad. Finalmente se
gradud.

Durante esos anos siempre sofid con irse a
probar fortuna en los Estados Unidos. Incluso compré
un libro que realmente intensifico sus ansias de cumplir
el suefio americano. El libro: E/ suesio americano de Alba
Washington.

Pasados unos meses cambio de trabajo y entr6 a
trabajar en un restaurante griego pues le ofrecieron el
cargo de Dish washer que por su rimbombante nombre
¢l pensaba que era importante, sin embargo, significaba
dedicarse a lavar los platos, trastos y ollas del local.
Tenia que salir a la trastienda a la calle trasera a lavar las
enormes ollas y debia hacer un ruido enorme para
espantar las gigantescas ratas del barrio que parecian
conejos y las comparaba con las escasas ratas
subdesarrolladas de su pais de origen.

En alguna comunicacioén con sus familiares €l les
comentaba:

—Aqui en Estados Unidos definitivamente todo
es muy grande, comparado con mi pais, hasta las
ratas...

Pero adelantemos el caso con un resumen: En los
siguientes afios el joven cambid de trabajo y de ciudad
de residencia. Un tiempo como dependiente de una
tienda de 7/ Eleven, luego, un empleo en una empresa de
limpieza en New Hampshire, también, un cargo como
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gerente de un almacén de la cadena Boston Market y
luego un traslado al sur del pafs, radicandose en la
ciudad de Tampa Florida.

En Tampa trabaj6 en un hotel importante como
conductor del Shuttle, el servicio de transporte de
huéspedes del aeropuerto al hotel y viceversa.

Un buen dia se presenté una oportunidad de
empleo en una cadena de televisiéon de la ciudad y él
aplic6 como aspirante al cargo. Habia estudiado
mercadeo y publicidad en su pais de origen y esto le
sirvi6 como carta de presentacion. Le ofrecieron un
cargo menor y lo acepto.

Siempre pensando en progresar comenzo a
estudiar los programas de edicion de noticias del canal
y poco después fue nombrado editor de noticias pues
ya lo hacfa a la perfeccion. En las noches, ante la
negativa de pagar horas extras como politica de las
directivas, ¢l marcaba su tarjeta a la hora de salida y
volvia a entrar para dedicarse a estudiar y practicar todas
las funciones propias del canal hasta dominar cada una
de esas labores, como, por ejemplo, el manejo de las
camaras, el tema de la luminotecnia, el sonido, la
elaboracion de entrevistas, el manejo de la sefial hacia la
casa matriz en Orlando y la edicién de noticias que era
su fuerte.

Y lleg6 el afio 2008 y con €l la destorcida del
sector inmobiliario con la debacle financiera presentada
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en ese ano. Hsa situacién se sinti6 a nivel nacional y las
empresas comenzaron a efectuar recortes en sus plantas
de personal. En el caso del canal de Tampa,
efectivamente comenzaron a recortar drasticamente el
numero de empleados de la sucursal de la ciudad y solo
dejaron dos personas y una de ellas era el joven
inmigrante de nuestro caso, que ya hacia las veces de
"hombre orquesta”, dando cabal cumplimiento a varias
tunciones a la vez.

El sector inmobiliario habia crecido en el pais en
forma incontrolada formandose una gran burbuja en
los precios. El caso era que muchas de las viviendas
tenfan precios exorbitantes y eran financiadas por la
banca, y al llegar la desinflada del sector, los precios
cayeron drasticamente y en muchos casos, el valor de la
vivienda era inferior al valor del crédito otorgado y
todavia pendiente de pago.

Dado lo anterior, muchos propietarios
comenzaron a entregar las propiedades a los bancos en
daciéon de pago, negandose a continuar pagando un
precio del crédito desfasado respecto al valor real del
inmueble.

En el caso del amigo que nos compete, él se negod
a devolver la propiedad y buscé un arreglo con el banco
para continuar con el crédito. Practicamente le toco
asumir el valor y el crédito como si no hubiera dado una
cuota inicial, pero mantuvo una buena relaciéon con el
banco.
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Desde entonces han pasado 17 afios y el valor de
la propiedad se ha recuperado totalmente y casi esta a
punto de terminar de cancelarle el crédito al banco de
Tampa.

Se mudé a la ciudad de Miami donde consiguid
un empleo en una gran cadena de television en el cargo
de director técnico del canal en el horario triple A.

Con el tiempo adquirié una propiedad en South
Beach, un aparta-estudio y comenzé a pagar las cuotas
con los valores recibidos por concepto de arriendos.
Poco después pudo comprar otra propiedad, una de dos
alcobas en el area de Brickell, en un edificio cerca del
puente de Key Biscayne, donde vivié con su familia
varios aflos hasta que se presentd una nueva
oportunidad, la compra de una casa en el area de Coral
Gables. Una casa en mal estado, pero con todo el
potencial para hacerle una gran remodelacién. Esa casa
incluido el valor de la remodelacién tuvo un costo de
unos US$ 800.000 el cual fue financiado con los bancos.
Esta nueva casa hoy en dfa esta avaluada en
US$1.300.000.

En conclusioén, el amigo que llegd a los Estados
Unidos con escasos US$ 500 en los bolsillos, y una visa
de estudiante de inglés, ahora es un propietario de 4
inmuebles y continda avanzando por la vida con alegtia,
entusiasmo y buenos resultados empresariales.
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Cuando alguien le pregunta por su éxito, él
comenta:

—Yo tengo el mismo concepto de éxito de
Winston Churchill, quién dijo:

E/ éxito consiste en ir de fracaso en fracaso sin perder el
entusiasmo. . .

Esto nos impulsa a pensar que el éxito no es la
ausencia de fracasos sino por el contrario, cada fracaso
y cada tropiezo en el camino, nos va acercando al
momento del éxito glorioso.

Sin embargo, no siempre el éxito depende del
esfuerzo y de la orientaciéon hacia un emprendimiento
de vida o la creaciéon de un conglomerado empresarial.

Muchas veces el éxito, entendiendo el éxito bajo
el lema de la prosperidad, depende de una mentalidad
de riqueza y abundancia que atrae justamente esa
prosperidad anhelada.

De otra parte, la mentalidad de riqueza también
depende de los condicionamientos escondidos en lo
profundo de la mente subconsciente, y es cuando la
persona, cast sin pensarlo actia como rico, habla como
rico, plensa como rico y se desenvuelve en la
cotidianidad como un rico, convirtiéndose en una
actitud automatica que lo lleva a comportarse como un
rico.
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Una persona rica, generalmente no piensa en
términos de "costoso o barato". Un rico nunca usa la
frase: "eso es caro, mejor algo mas barato. "

Ese concepto no esta en su mente y piensa mas
en términos de "Tengo mas que el suficiente dinero
para comprar aquello” y sin pensar en el costo beneficio
de aquella cosa, simplemente la adquiere cuando la
requiere.

Sin embargo, cabe mencionar que una persona
rica no compra aquello que no le sirve o hacerlo por
puro antojo, el rico valora lo que adquiere y no se deja
llevar por fantasias. El rico nunca tratara de parecer rico
como aquel que trata de aparentar ser rico sin setrlo. El
rico no necesita aparentar y por el contrario trata de
pasar desapercibido.

Ahora, en el siguiente capitulo, veamos otros
ambitos de pensamiento muy importantes que es
menester conocer para formarnos una buena idea de
como es que funcionan las cosas en el mundo de las
percepciones de la realidad.

0O
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Capitulo 9.
Una nueva concepcion de la realidad
El caso de Jacobo Grimberg

Jacobo Grinberg fue un cientifico mexicano
quien estudid, investigd y planteé una nueva forma de
verificar la realidad. Desaparecié misteriosamente a sus
33 afios y desde entonces se ha convertido en una
leyenda.

Para formarnos una idea de quién era: veamos
algunos apartes de su resefia biografica en Wikipedia:

Jacobo Grinberg-Zylberbaum nacio en la Ciudad de
Meéxico en 1946 en el seno de una familia de ascendencia judia.
Decidid estudiar la mente humana a los doce aios, después de que
su madre muriera de un tumor cerebral que resultd ser maligno.
Estudid psicologia en la Universidad Nacional Auténoma de
Mexico. En 1963, viajo a Israel, donde pasé un ano viviendo
en un kibuty y se enamord de su primera esposa, Lizette Arditt.
A lo largo de ese aio, fue introducido a las enseiianzas
cabalisticas en Safed. En 1970, viajo a Nueva York a estudiar
psicofisiologia en el Brain Research Institute (Instituto de
Investigacion ~ Cerebral).  Obtuvo  un  doctorado  con  una
investigacion enfocada en los efectos electrofisioldgicos de los
estimulos geomieétricos en el cerebro humano.
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A su regreso a México, fundd un laboratorio de
psicofisiologia en la Universidad Andbuac. Posteriormente, a
finales de la década de 1970, instald otro laboratorio similar en
ta Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). En
1987, fundo el Instituto Nacional para el Estudio de la
Conciencia (INPEC),  financiado por la UNAM vy por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt). Public
varios de sus libros a través del INPEC. Escribio mds de 50
articulos acerca de temas tan diversos como la actividad cerebral,
la brujeria, el chamanismo, la telepatia y la meditacion.

Jacobo Grinberg dijo utilizar el método cientifico en
estudios sobre chamanismo, al intentar combinar ambos en su
trabajo profesional con el objetivo de entender el "mundo magico”.
Intentd realizar un cambio en la manera en la que se entiende la
relacion entre la ciencia y la conciencia. Esto repercutio en el
mundo cientifico, y llegd a ser criticado por la comunidad cientifica.
Su trabajo pretendia exhibir las bases cientificas para la telepatia

) otras disciplinas esotéricas.

kkk

Ahora veamos el planteamiento de Jacobo
Grimberg con relacién a la realidad. Dice Jacobo: La
realidad alla afuera no existe hasta tanto tu no la crees,
hasta que tu la inventas. La idea es que no vemos el
mundo como es, sino que vemos el mundo como
somos, el mundo es una creacion nuestra, es una
interpretacion personal de lo que vemos, pero esa
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interpretacion es personalizada. Un dia hermoso para
uno puede ser un momento decepcionante para otro,
as{ esté situado en el mismo intervalo de espacio,
tiempo y lugar.

Dice Jacobo Grimberg que el cerebro no es una
camara que graba la realidad, sino mas bien es el editor
de un video que decide, qué ocultar y qué mostrar... En
un momento dado estamos viendo hacia un punto y
percibiendo algo, donde otro puede estar viendo e
interpretando algo muy diferente. ..

Veamos un ejemplo: Vas caminando por la
Quinta avenida de N.Y. y hay unos caminantes a tu lado
en el mismo intervalo de espacio y tiempo y alguno de
ellos enfoca su atencién en la chica de shorts que
pareciera de origen asiatico, mientras a tu lado va un
hombre joven que realmente tiene su atencion enfocada
en la tienda del frente, pasando la calle, con un gran
letrero que reza jPizzas! Ese chico esta viendo lo que la
percepcion de su cerebro le muestra como prioritario, y
no es la chica de los shorts, que ni ve, solo tiene su foco
en el gran letrero de las pizzas. Estamos pasando frente
a una iglesia y ambos pasan de largo sin enterarse,
mientras un tercer peatén, un hombre de edad madura
cuya esposa ha fallecido recientemente, en ese
momento enfoca su vista en la puerta abierta de esa
iglesia, es St. Patrick's Cathedral; son las 11: 50 am y esta
proxima la celebracion del servicio de medio dia y el
hombre piensa que puede disponer de ese momento
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para asistir al servicio lo cual le dara un momento de
recogimiento y paz para su estado de duelo. El hombre
no se ha enterado de la chica de los shorts ni de la tienda
de pizzas... a su vez aquellos ni siquiera se han enterado
de que han pasado de largo frente a St. Patrick’s
Cathedral.

Sin embargo, en la escena hay un cuarto
personaje y que casi pasa desapercibido, soy yo, que
acttio como el Observador... El Observador
cuantico... que es quien le da el mayor realismo a la
escena... Observa la realidad desde varios angulos...
Esa es la Conciencia Observadora que en silencio
observa dando un sentido de realidad a todo y de 1a que
hemos hablado y seguiremos hablando en wvarias
ocasiones en este libro.

Ahora bien, podemos entender que la pelicula
proyectada no es la misma para todos, excepto para el
Observador... St bien, como dice Jacobo Grimberg, la
pantalla parece ser la misma, el proyector solo proyecta
lo que cada uno de ellos desea observar y con esto la
realidad de cada uno se colapsa segun sea la atencién en
donde se enfoque y as{ colapsa algo en particular.

Jacobo Grimberg plantea también que existe una
red, un entramado, algo que ¢l llama la Latfice... Esta
palabra del inglés traduce: Enrejado, entramado.
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Este entramado es una red de informacion
disponible y accesible a todos. Es una red, un tejido
universal que abarca a todos y a todo...

No podemos dejar de ver la similitud entre este
enrejado mencionado por Grimberg y el Campo
Cuantico, o el Campo de todas las posibilidades,
planteado por la fisica cuantica.

Podemos entender que este Campo es de tipo
holografico, es decir, que cada parte, a su vez,
representa la totalidad del universo holografico del
Campo.

Cada persona se enfoca en una parte de ese
Campo, de esa [attice, y esa es su percepcion de la
realidad, sin embargo, esa parte es igualmente
holografica y puede representar a la totalidad de las
experiencias existentes en el Universo, solo que la
persona se enfoca en lo que le llama la atencion en ese
momento. Y volvemos a lo mismo, el cerebro interpreta
esa parte de la Lattice, del Campo.

Dice Jacobo Grimberg, la mente no solo
interpreta la realidad, sino que la crea. Dice que la
realidad no es algo fijo, como un muro sélido, sino que
es mas como una tela flexible, que se va adaptando al
molde de la Consciencia.

Surge una pregunta:

¢Puedo cambiar mi realidad cambiando la forma
de ver las cosas?
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Dice Grimberg: La realidad no es un espejo
exacto del mundo; en muchos sentidos es una
construccion que sucede dentro de uno.

La idea es que la mente descodifica una parte de
esa red, de ese entramado, de ese Campo Cuantico y
colapsa una realidad para uno entre un mundo de
posibilidades.

También podriamos asimilarlo con un radio,
donde simplemente sintonizamos una emisora en una
frecuencia especifica. .a mente ubica una emisora y la
enfoca para decantarla en su realidad.

Estamos conectados al Campo, a la La##ice todo
el tiempo, asi no tengamos conciencia de ello, ya que
nuestros sentidos solo nos permiten enfocarnos en una
muy pequefa parte y a esa parte es a lo que llamamos la
realidad, nuestra realidad, y la interpretamos en
determinada forma.

Jacobo Grimberg menciona que, si bien el
cerebro no crea la realidad del Campo, si sintoniza la
emisora que quiere observar, para experimentar esa
determinada realidad y eso lo hace a través de las redes
eléctricas de las redes neuronales del cerebro.

En un momento dado, te das cuenta de que todo
esta unido con todo en esas Redes, en ese Campo
Cuantico, y caes en cuenta que esto es similar a la
experiencia de la epifania mencionada en el capitulo
primero de este libro, y experimentadas tanto por el Dr.
Federico Faggin, como por mi.
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En los estados de meditacién profunda se puede
experimentar la conexién con la Red, con el Campo
Cuantico, con la Lattice, y comprendes que la totalidad
es algo real y que estas conectado a ello como parte
intrinseca de ese Campo Cuantico, de ese Campo de
todas las posibilidades al que también perteneces.

En nuestra experiencia normal estamos
acostumbrados a mirar solo una parte de ese Campo,
una muy pequefla parte, y es como mirar un vaso de
agua cuando tenemos al océano completo a nuestra
disposicion.

El conocimiento es infinito. La ciencia nos da una
buena oportunidad de ir abordando ese conocimiento,
pero poco a poco nos vamos dando cuenta que existen
otros ambitos igualmente importantes para acceder a
dicho conocimiento, como es la intuicion, la filosofia,
las artes, los sentimientos, las emociones, etc.

La Sintergia:

Este es otro concepto mencionado por Jacobo
Grimberg. La Sintergia es el grado de coherencia
alcanzado entre la Consciencia del individuo y la La##ice,
o sea el Campo de todas las posibilidades.

En la medida en que la coherencia va mejorando,
igualmente mejora la forma como sintonizamos nuestra
Consciencia con la realidad y mejora nuestra
interrelacion con el Campo Cuantico.
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Lo anterior se logra a través de la meditacion, el
yoga, y los momentos de silencio y quietud donde la
mente esta en reposo y paz.

Comenzamos a practicar el ubicar la atenciéon en
lo que vale la pena, lo necesario, lo importante y no
dejar que la mente divague tanto en cosas sin
importancia.

Volvemos al punto: La realidad no es algo fijo
que te pasa, SIno que es algo que tu sintonizas y que tu
estas trasmitiendo.

La meditacién, repetimos, es el momento en
donde todo se detiene y solo hay presencia... El
objetivo es intentar lograr la coherencia entre la
Consciencia y el Campo Cuantico, en otras palabras, la
Sintergia.
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Segunda Parte

La realidad segun el enfoque
cientifico
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Capitulo 10.

La realidad segun la ciencia:

La realidad:
¢Segun la ciencia, qué es lo que conocemos por
realidad?

En lineas generales podemos entender que la
realidad es lo que esta considerado como real por la
gran mayoria, en contraposicion a lo llamado
imaginario. Realmente ésta es una definicién bastante
simple y por cierto muy incompleta.

En nuestro transito a través de la nifiez, nuestro
concepto de lo real normalmente estaba limitado por lo
que podiamos percibir con nuestros cinco sentidos
corporales y con ellos pudimos comenzar a definir en
forma concreta nuestra concepcion de la realidad. Lo
real eran nuestros juguetes, la comida, las cosas que nos
pertenecian, el ambiente de casa, el colegio, los amigos,
etc.

Sin embargo, poco a poco, en la medida de
nuestro avance por la adolescencia hacia la adultez, y
mientras incrementabamos nuestros conocimientos y
desarrollabamos nuestro intelecto, ibamos teniendo
que incorporar otros elementos necesarios para mejorar
y completar nuestra percepcion de la realidad y de esta
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forma comenzamos a definir como reales, también, las
ondas, los campos eléctricos, los campos magnéticos,
los campos electromagnéticos, la realidad virtual, la
cibernética, la fisica cuantica y muchos otros ambitos
que no necesariamente tenfan que percibirse con los
cinco sentidos, sino con el intelecto.

Con el advenimiento de la modernidad, nos
encontramos con conceptos mas sofisticados como el
caso de la radio y la tele, con la informacion sutil que,
en forma de ondas, viaja casi magicamente por el
espacio desde una fuente que es la que emite la onda
hasta un receptor que la recibe, descodifica y nos
presenta el resultado.

Sin embargo, lo anterior no fue de nuestro exacto
conocimiento, ni teniamos facil acceso a las
explicaciones pertinentes, aunque si tenfamos acceso a
aquellos equipos que nos enfrentaban con esta extrafia
realidad, si es que intentabamos entender su
funcionamiento, como eran la radio, la television, los
equipos celulares, los teléfonos, los rayos x, el internet,
las redes sociales y todo lo que hoy en dia tiene que ver
con nuestro ambiente circundante, el cual representa la
realidad contundente que experimentamos dia a dia,
realidad a la que irremediablemente esta circunscrita
nuestra vida en lo cotidiano.
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De esta forma nos enteramos de que si bien, no
podemos ver las ondas, si percibimos sus efectos
cuando la informacién es decodificada por aquel
susodicho receptor.

También pudimos conocer que hay ondas de
sonido las cudles requieren de un medio como el aire
para propagarse en el espacio y poder ser escuchadas. Y
después de indagar al respecto, pudimos saber que el
sonido esta compuesto de energia vibratoria que viaja e
impacta en un receptor (una membrana), que vibra en
la misma longitud de onda, de la onda viajera y con esta
vibraciéon se produce el sonido que escuchamos en
nuestros oifdos al vibrar nuestros timpanos. Eso,
aunque no lo veamos es parte de nuestra realidad.

De otra parte, estan las ondas electromagnéticas
que viajan a la misma velocidad de la luz o sea 300.000
kilémetros por segundo y no requieren de un medio
pues pueden propagarse a través del vacio, al igual que
las ondas gravitacionales, pues ambas carecen de masa.

Sin quererlo ya el tema se va complicando por
cuanto en este texto, en el lenguaje utilizado, se van
presentando temas que se hace imprescindible aclarar,
ya mencionados tangencialmente, como lo que es la
longitud de onda o la frecuencia vibratoria o la
vibracién misma o el mismo concepto de onda.
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NOTA DEL AUTOR:

Yo pretendo que el lector tenga una claridad meridiana al
respecto, asi a otros lectores mds eruditos le moleste tanta
explicacion.

No quisiera enredar el tema con demasiada informacion,
pero creo que es imprescindible explicar con mucha claridad los
conceptos que vamos viendo, pues tratandose de temas complejos
los que vamos a abordar, no quiero que queden cabos sueltos, y
luego, por ignorancia, vamos a encontrarnos con discusiones
bizantinas con quienes acogen la duda metodica cartesiana como
sistema para negar todo aquello que pudiera conducir a la menor
dnda, cuando este tipo de negaciones no tienen lugar, si se conocen
a fondo y se clarifican bien los temas. Debido a lo anterior, vamos
a hacer una inmersion, lo mas liviana posible en el tema de la
fisica y por lo pronto en la fisica cldasica para una breve ilustracion
de los lectores menos adeptos a las ciencias.

ook

La realidad vista desde diferentes contextos:

Comencemos este capitulo por decir que la fisica
cuantica menciona el concepto de que el observador
influye en el fenémeno observado y sugiere que nuestra
percepcion puede afectar, al menos parcialmente, como
experimentamos la realidad. Por ejemplo, el principio
de incertidumbre de Heisenberg y el experimento de la
doble rendija de Thomas Young, de los cuales
hablaremos mas adelante, muestran cémo las particulas
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subatomicas se comportan de manera diferente segun
si son observadas o no. Aunque es un tema
controversial, esta idea ha sido interpretada como un
puente entre la conciencia humana y la estructura
fundamental de la realidad, que, en principio es la
materia.

(Mas adelante, repito, mencionaremos de nuevo
este tema con las explicaciones acerca de los
planteamientos de Heisenberg y de Thomas Young,
cuando abordemos este tema desde un contexto
cientifico).

Continuemos: La ciencia, a diferencia de Ia
tilosofia, tiene su propia forma de explicar lo que es la
realidad y lo hace con creces, aunque no siempre en un
lenguaje y dentro de un contexto entendible. Segun la
ciencia, la forma de definir la realidad esta ligada al
concepto de lo material, lo concreto, lo denso y lo que
se relaciona con el ambito de las cosas grandes y esto lo
estudia la fisica, mas exactamente la fisica clasica
newtoniana. ?

® Cuando se habla de Fisica Clasica Newtoniana, se hace referencia al
conjunto de leyes y principios desarrollados por Isaac Newton en el
siglo XVII que describen el comportamiento de los cuerpos en el
universo a escalas macroscopicas y a velocidades mucho menores que
la de la luz. Este enfoque dominé la comprension cientifica del
mundo fisico durante mas de dos siglos. Segin estos conceptos, la
realidad se desarrolla alld, fuera de nuestro control.
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LA MATERIA:

Situémonos en el mundo de las cosas grandes y
por el momento no pensemos en el mundo de lo
subatémico, lo cual podria decirse que también seria
material como veremos mas adelante, pero desde una
concepcion bien diferente.

Entonces definamos la materia, entendida como
todo aquello que tiene masa y que ocupa un volumen.
Esto hace referencia a las cosas, lo palpable, lo denso,
lo que tiene espesor o es tupido o que tiene solidez,
cuerpo y peso. Entonces inmediatamente pensamos en
las piedras, la madera, los cuerpos, y las cosas que
podemos percibir a través de los cinco sentidos.

Estas son las cosas que tienen tres dimensiones:
Alto, Ancho y Profundidad o Espesor. A esta realidad
la llamamos de la tercera dimension, la cual en filosofia
tiene una connotacion parecida.

En fisica, cuando a este concepto le ahadimos el
factor tiempo, entonces estamos hablando de la cuarta
dimensién, que es la dimensiéon del tiempo. Sin
embargo, cabe anotar que en filosofia y temas
espirituales esto de la cuarta dimension tal vez tenga una
connotacién muy distinta.

Comencemos por decir que no toda la materia es
igual y que hay tres estados de la materia que son: el
estado solido, el estado liquido y el estado gaseoso, y
pensamos en el agua, que siendo agua puede ser agua
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en forma de hielo, o el agua liquida o el vapor de agua,
que es la misma agua, pero en estado gaseoso.
Adicionalmente, si queremos complicar un poco mas el
tema, tendremos que decir que hay un cuarto estado de
la materia que es el PLASMA, el cual esta compuesto
por atomos ionizados. Este es una especie de gas que
resulta de continuar calentando un gas hasta convertirlo
en PLASMA.

Nota: (Los atomos ionizados son aquellos a los
que se les han retirado o sumado electrones y por ende
tienen una carga eléctrica fija. Se llaman Aniones si la
carga fija es negativa o se llaman Cationes sin la carga
fija es positiva).

El plasma tiene la particularidad de ser un
excelente transmisor de la electricidad.

ook

Al adentrarnos bajo el influjo de la fisica clasica,
es necesario expresar que esta presenta el planteamiento
de una realidad fija, externa a nosotros y sobre la que
no podemos tener mayor influencia, mas que una lucha
denodada por ir modificando ligeramente nuestro
futuro en la medida de nuestro esfuerzo y siempre y
cuando las circunstancias circundantes se presenten
favorables. Y entonces, repetimos, esa realidad
planteada por la fisica clasica esta determinada por algo
externo a nosotros y sobre lo cual tenemos poca o
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ninguna capacidad de modificarla y mas bien debemos
moldearnos y simplemente sortear las situaciones de
azar que nos presenta dicha realidad al momento de
enfrentarnos a ella.

Por el contrario, en la fisica cuantica se plantea
que la presencia de un observador realmente influye,
afecta y modifica esa realidad. Una Consciencia
observadora se asimila al concepto de Observador
cuantico. Mas adelante veremos esto en detalle.

En el ambito religioso sucede algo parecido, pues
para muchos, la realidad depende exclusivamente del
azar y del destino, y su modificacion dependeria de la
determinacion de realidad de parte de las huestes
celestiales, cuando quieran o no influirla y modificarla,
como se expresa en la muy famosa frase: "7 Dios guiere”.

Por el contrario, las nuevas corrientes de corte
espiritual y filosofico plantean que la intencion del
individuo mediante su imaginacion, van determinando
la conformacion de su realidad en la medida en que crea
que realmente puede influirla y tenga la certeza de que
si puede modificar la realidad a su antojo y sin la
intervencién de otras conciencias. La idea es que el
individuo es autonomo para decidir y ejecutar el curso
de los acontecimientos siempre y cuando ya esté
convencido de que puede hacerlo.

Ahora bien, continuemos con el tema de la fisica
para entenderla mas a fondo:
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Como ya hemos visto, esta tiene origen en dos
corrientes distintas que involucran ambitos un poco
diferentes para catalogar la realidad:

1. La Fisica clasica y
2. l.a fisica cuantica

Comencemos por entender qué es la fisica clasica:

La fisica clasica

Esla rama de la fisica que describe los fendmenos
naturales en escalas macroscopicas, (es decir, lo que
podemos observar directamente), y que no involucran
velocidades cercanas a la velocidad de la luz ni efectos
a escala atomica.

Es la base de muchos conceptos fisicos y fue
desarrollada principalmente entre los siglos XVII y
XIX. A menudo se identifica la fisica clasica con el
nombre de fisica newtoniana en honor a uno de sus
principales exponentes como era Isaac Newton.

Caracteristicas principales de la fisica clasica:

1.  Los eventos estan regidos por leyes
naturales fijas y predecibles. Si conocemos el estado
inicial de wun sistema, podemos predecir su
comportamiento futuro con precision.
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2. Se aplica a objetos grandes como las cosas
que palpamos, los planetas, los automoviles, los fluidos,
etc.

3. Eswvalida para velocidades mucho menores
que la velocidad de la luz.

4. Leyes de accién y reaccion:
La Fisica clasica esta basada en conceptos como
las tres leyes de Newton, veamoslas:

Primera Ley (Inercia):

Un objeto permanece en reposo o en
movimiento rectilineo uniforme a menos que una
fuerza externa actie sobre él.

Segunda Ley (Fuerza y aceleracion):
La fuerza que actia sobre un objeto es igual a su
masa por su aceleracion (F = ma).

Tercera Ley (Accién y reaccion):
Por cada accién, hay una reaccion de igual
magnitud y en sentido opuesto.

5. Segun la fisica clasica el espacio y el tiempo
son absolutos: FEl espacio y el tiempo son
independientes entre s{ y se consideran absolutos, lo
que significa que son iguales para todos los
observadores.
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6.  Otros campos de estudio de la fisica clasica:
En adiciéon a lo anterior, podriamos tener en
cuenta que la fisica clasica abarca varios otros
campos de la ciencia adscritos a ésta, como son:

- La Mecanica clasica (o newtoniana)

Estudia el movimiento de los cuerpos bajo la
accion de fuerzas.

Incluye la cinematica, dinamica, estatica y leyes de
Newton.

Aplicable desde objetos cotidianos hasta sistemas
planetarios (con algunas limitaciones).

- La Termodinamica

Analiza los procesos de intercambio de calor y
energia.

Incluye conceptos como temperatura, entropia,
trabajo y leyes de la termodinamica.

- El Electromagnetismo
Estudia los fenémenos eléctricos y magnéticos y
sus interacciones.

Se basa en las leyes de Coulomb, Ampere,
Faraday, y culmina en las ecuaciones de Maxwell.
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- la Optica clasica

Estudia el comportamiento de la luz como onda.
Incluye la reflexion, refraccion, difraccion,
interferencia, y polarizacion.

- La Acustica

Se encarga del estudio del sonido, su
propagacion, velocidad, intensidad, etc.
Considera el sonido como una onda mecanica.

- La Mecanica de fluidos

Estudia el comportamiento de liquidos y gases en
movimiento o en reposo.

Incluye conceptos como presion, flujo,
viscosidad, y el principio de Bernoulli.

kkk

A los lectores interesados en ampliar estos
conceptos bien pueden acudir a ambitos como los de

Wikipedia o Google o ChatGPT.

Ahora veamos la Fisica Cuantica y sus
caracteristicas.
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Nota del autor: Es menester entrar mas a fondo
en el tema de la fisica cuantica para poder explicar la
relaciéon entre la Consciencia y la fisica cuantica.
Tendremos que revisar los postulados de ésta, sus
caracteristicas y su alcance y determinar lo que se ha
investigado respecto a la realidad de la Consciencia
Trascendente individual, como un aspecto inherente
adscrito a la Totalidad Universal Eterna e Infinita. (Asi
le suene muy gaseoso a algunos).

Hay lectores para quienes los temas mecanicistas
y cientificistas son faciles de digerir, asi no estén muy de
acuerdo con sus nuevos postulados, pero para los
lectores de formacion filosofica y quizas espiritual o
esotérica, ese tipo de temas relacionados con las
ciencias le son desconocidos y quizas le parecen
estériles. Sin embargo, considero imprescindible
abordarlos por cuanto este libro pretende demostrar la
existencia de un puente entre las ciencias, la filosofia y
la espiritualidad. Lamento que los siguientes capitulos le
parezcan "ladrilludos" a algunos lectores, pero sugiero
leerlos sin detenerse demasiado, para formarse solo una
ligera idea de lo que contienen.

0O
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Capitulo 11.
La fisica cuantica y
la Consciencia Observadora

Si bien es cierto que la fisica clasica poco o nada
tiene que ver con la Consciencia, pues no vemos que
exista relacion posible, y la Consciencia es considerada
casi un accidente sin trascendencia e importancia, en el
mundo de los mecanicistas.

Por el contrario, encontramos muchas
referencias a la relacion cercana entre la fisica cuantica
y la Consciencia.

I.a Fisica Cuantica:

También conocida como mecanica cuantica, es la
rama de la fisica que estudia el comportamiento de las
particulas mas pequefias del universo, como los atomos,
electrones, neutrones, protones, fotones, muones, y
otras muchas particulas subatomicas.

A diferencia de la fisica clasica, la fisica cuantica
se ocupa de fenémenos que ocurren a escalas
microscopicas, donde las reglas comunes a la fisica
clasica ya no se aplican.

De otra parte, a la fisica cuantica también se le
denomina la fisica de las probabilidades, ya que en el
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mundo subatémico es poco probable encontrar una
localizacion fija y determinada para una particula, y solo
se puede hablar de probabilidades de localizacién, a
diferencia del mundo de las cosas grandes en la fisica
clasica, donde todo lo que tiene que ver con localizacion
y movimiento estan plenamente determinados y su
trayectoria es facilmente predecible.

Caracteristicas principales de la fisica cuantica:
1. Cuantizacion de la energfa:

La energia no es continua, sino que se distribuye
en "paquetes" discretos llamados "cuantos".

Ejemplo: La luz no es un flujo continuo, sino que
esta compuesta por particulas llamadas fotones, cada
una con una cantidad especifica de energfa.

2. Principio de incertidumbre:

Formulado por Werner Heisenberg, establece
que no es posible conocer simultaneamente la posicion
y el momento (velocidad), exactos de una particula con
total precision. Este principio muestra que el universo
en pequefia escala es inherentemente probabilistico.

140



La palabra probabilistico significa que lejos de
darse condiciones concretas de tiempo, modo, lugar o
localizacion, este concepto dirige la mente al mundo de
las probabilidades, es decir, en fisica cuantica no hay
certezas, sino que una nube de probabilidades para
diferentes escenarios y respuestas.

Por ejemplo, la probabilidad de que algo esté en
alguno de multiples sitios, pero por ahora no se puede
determinar su localizacién con exactitud, y solo
podemos acceder a varias de multiples respuestas
probables de localizacion.

3. Dualidad onda-particula:

Las particulas subatémicas, como los electrones
o fotones, pueden comportarse como particulas (tienen
masa y posiciéon) o como ondas (se propagan y generan
interferencias), dependiendo de como se observen.

El experimento de la doble rendija de Thomas
Young, demuestra la naturaleza dual de la luz y las
particulas, es decir, que pueden comportarse como
ondas o como particulas.

Se lanza luz (o particulas como electrones) hacia
una pantalla con dos rendijas.

Al pasar por las rendijas, la luz/particulas forman
un patron de interferencia (franjas brillantes y oscuras)
en una pantalla detras, como si fueran ondas que se
combinan.
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Pero si se observa por cual rendija atraviesa cada
particula, entonces desaparece el patron de interferencia
y se comportan como particulas.

Esto muestra que el comportamiento depende de
si las particulas estan siendo observadas o no. Es uno
de los experimentos mas importantes de la fisica
cuantica.

Luz como una onda y particula:

* Las particulas se comportan de manera lineal y actiian como en la i
primera imagen

* Las ondas actuarian en cambio como en la segunda imagen.
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Experimento de la Doble Rendija de
Thomas Young.

4. Superposicion:

Una particula cuantica puede existir en varios
estados al mismo tiempo hasta que se mide u observa.
Este concepto esta detras de experimentos como el del
Gato de Schrodinger, donde un sistema puede estar
"vivo" y "muerto" simultineamente hasta que se
observa.
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5. Entrelazamiento cuantico:

Dos particulas pueden estar "conectadas" de tal
manera que el estado de una afecta instantaneamente al
estado de la otra, incluso si estan separadas por grandes
distancias. Este fenémeno es tan extrafio que Albert
Einstein lo llamo "accion espeluznante a distancia".

6.  Probabilidad y no determinismo:

A diferencia de la fisica clasica, donde los
sistemas son predecibles, en la fisica cuantica solo
podemos calcular probabilidades de eventos, no
certezas.

7. Interaccién con la observacion:

El acto de medir u observar un sistema cuantico
afecta el sistema y colapsa sus estados posibles a un
unico estado definido.

Aplicaciones de la fisica cuantica:

- Tecnologia moderna:

Los laseres, los transistores y los microchips
funcionan gracias a principios cuanticos.
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- Computacién cuantica:

Ordenadores que usan propiedades como la
superposicion y el entrelazamiento para realizar
calculos mucho mas rapidos.

- Medicina:
La resonancia magnética nuclear (RMN) se basa
en principios cuanticos.

- Criptografia cuantica:
Sistemas de comunicacién ultra seguros que
utilizan entrelazamiento y superposicion.

Diferencias con la fisica clasica:

Mientras la fisica clasica es determinista (todo es
predecible si conocemos las condiciones iniciales), la
fisica cuantica es probabilistica.

En la fisica clasica, las particulas y las ondas son
entidades separadas, pero en la cuantica, pueden ser
ambas.

En resumen, la fisica cuantica describe el
universo a escalas diminutas y desafia nuestra intuicién
con fenébmenos como:

A. la superposicion

B. el entrelazamiento y

144



C. la naturaleza probabilistica de las particulas

Nota explicativa adicional sobre lo anteriormente
expuesto:

A.  :Qué es superposicion cuanticar:

Es como si una particula pudiera estar en dos o
mas estados al mismo tiempo hasta que la observamos.
Por ejemplo, un electréon puede estar en dos lugares a la
vez o tener dos energfas diferentes. Es como decir que
una moneda estd en "cara y sello a la vez" hasta que la
miramos.

B. :Qué es entrelazamiento cuantico?:

Es cuando dos particulas estan conectadas de tal
forma que, lo que le pase a una, afecta inmediatamente
a la otra, sin importar la distancia entre ellas. Por
ejemplo, si entrelazas dos monedas, al lanzar una y sale
cara, automaticamente sabes que la otra sera sello,
incluso si estan en lados opuestos del universo.

Estos conceptos forman la base de fenomenos
cuanticos fascinantes como:

1. La Computacién Cuantica y
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2. La Criptograffa Cuantica, los cuales
veremos a continuacion.

1. La Computacion Cuantica

Es un tipo de tecnologia que aprovecha las leyes
de la fisica cuantica para resolver problemas complejos
mucho mas rapido que las computadoras tradicionales.
Funciona de esta manera:

Pero antes, hagamos un paréntesis para claridad
del concepto de Bits cuanticos, (qubits), pues a
continuacion nos toparemos con ello:

La informitica tradicional trabaja a base los lamados
bits estando en 0 o 1 — es un lenguage que llaman binario y
trabaja a base de 0 0 1. o sea con dos posibilidades rinicas. . .

La nueva informatica cudntica trabaja con  tres
posibilidades: 0 o 1 0 01... Es decr, puede estar en cero (0)
>apagado, o uno (1) >prendido, o adicionalmente también puede
estar en (0 y 1) <(prendido-apagade> al wmismo tiempo.
Repitimoslo, es como decir que estd prendido y apagado, al mismo
tiempo, aunque suene absurdo.

Veamos otra explicacion:

La computacion cudtica o informatica cudntica se basa en
el uso de ciibits (qubits en inglés), una especial combinacion de
unos y ceros. Los de la computacion cldsica pueden estar en 1 o0 en
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0, pero solo un estado a la vez, en tanto que el cibit (quantum
bit) puede tener los dos estados simultaneamente. Esto da Ingar a
nuevas puertas logicas que hacen posibles nuevos algoritmos. ™

* % ok

Entonces continuemos con el tema de la
Computacion Cuantica:

Superposicion:

Los bits cuanticos (qubits) pueden representar
multiples valores al mismo tiempo, lo que les permite
realizar varias operaciones simultaneamente.

Un pequeno ejemplo de lo que se puede hacer
con los cubits (qubits), es que en una computadora
cuantica (ahora en plena vigencia y desarrollo), se
pueden realizar millones de operaciones simultaneas y
en una millonésima parte del tiempo en que se podrian
hacer con una muy potente computadora clasica
normal. — Pero dejémoslo ahi por ahora.

Entrelazamiento:

Los qubits pueden estar conectados de forma que
lo que le pase a uno afecte instantaneamente al otro,
incluso a grandes distancias.

Interferencia cuantica:

0 https://es.wikipedia.org/wiki/Computaci%C3%B3n_cu%C3%A1ntica
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Los qubits usan estas conexiones para encontrar
soluciones mas rapidamente.

Aunque las computadoras cuanticas son
pequefias, tienen el poder de resolver problemas que
incluso las supercomputadoras mas avanzadas no
pueden abordar, como el analisis de datos gigantescos
o calculos extremadamente complejos.

2. La criptografia cuantica:

Es una forma de proteger la informacion
utilizando las leyes de la fisica cuantica. Su objetivo
principal es hacer que los mensajes sean imposibles de
interceptar sin ser detectados.

Funciona ast:

Usa particulas cuanticas, como fotones
(particulas de luz), para enviar claves secretas que se
necesitan para descifrar los mensajes.

Gracias a las leyes de la mecanica cuantica, si
alguien intenta espiar la clave durante el envio, el
sistema lo detecta inmediatamente porque la clave
cambia al ser observada.

Esto asegura que la comunicacién sea
completamente segura.

En resumen, es una forma ultra segura de
proteger datos, basada en principios fisicos que no
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pueden ser burlados ni siquiera por computadoras

cuanticas.
ok ok

Respecto al tercer concepto:

C.  :Qué es la naturaleza probabilistica de
las particulas?

En fisica cuantica significa que no podemos
predecir con certeza donde esta una particula o qué
valor tendra una propiedad (como su posicion,
velocidad o energfa) antes de medirla. En su lugar, solo
podemos calcular la probabilidad de que esté en cierto
lugar o tenga cierto valor.

Esto ocurre porque las particulas no tienen un
estado definido hasta que las observamos. En lugar de
comportarse como objetos clasicos, (como una pelota
que siempre tiene una posicion y velocidad definidas),
las particulas cuanticas estan descritas por una funcién
matematica llamada funcién de onda, que nos da las

probabilidades de los posibles resultados.

Por ejemplo: St lanzas un dado clasico, sabes que
caera en un namero especifico.

En fisica cuantica, es como si el dado estuviera en
todos los numeros a la vez (superposiciéon) y solo
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cuando lo miras se fija en uno de ellos, de acuerdo con
una probabilidad.

Este comportamiento probabilistico esta en el
corazén de la tamosa Interpretacion de Copenbagne 'de la
mecanica cuantica y ha sido comprobado en muchos
experimentos, como el de la doble rendjja.

kkk

Ahora podemos entender que la realidad vista
desde el ambito de la ciencia tiene una acepcién muy
particular y caracteristica, y en adicién a ello, st nos
vamos adentrando en la fisica cuantica, esa realidad es
mucho mas extrana sin que por ello pueda ser calificada
como falsa, por el contrario, su definicién es mucho
mas exacta y realista que las explicaciones otorgadas por
la fisica clasica, asi sea muy dificil entenderlas segun
nuestra concepcion de la realidad.

Sin embargo, el tnico camino que nos queda, si
queremos ser verdaderamente realistas, es el de abrir la
mente a conceptos que hasta ahora quizas nos han

" La interpretacion de Copenhague utiliza la funciéon de onda, el
cémo se mueve la particula, como si fuese una onda de probabilidad,
siendo los lugares donde mas probablemente se encuentre una
particula dependiendo de sus propiedades, y de su entorno.
https://es.wikipedia.org/wiki/Interpretaci%C3%B3n_de_Copenha
gue
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parecido muy extrafios, pero no por ello menos ciertos
y validos.

Y respecto a la Consciencia, ¢qué podemos decir
de la fisica cuantica?

Ya vimos que la superposicién cuantica es la
propiedad que permite que una particula exista en
multiples estados al mismo tiempo hasta que se realiza
una medicion.

Hste fenémeno desafia la vision clasica de la
realidad, donde los objetos tienen estados definidos en
todo momento.

St aplicamos este concepto a la Consciencia y la
percepcion humana, podemos preguntarnos, algo clave:

¢Es la realidad algo fijo o en algo que depende del
observador?

Desde esta perspectiva, la realidad podria existir
en multiples posibilidades simultaneamente, y solo al
enfocarnos en una de ellas la convertimos en nuestra
experiencia concreta. Esta idea resuena con el principio
de que nuestra mente puede influir en la construccion
del mundo que percibimos.

Podemos plantear la hipotesis de que la realidad,
en cierto sentido, existe en un estado de superposicion
de posibilidades hasta que dirigimos nuestra atencién
hacia una de ellas, colapsandola en nuestra experiencia.
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Si esto es cierto, cada eleccion que hacemos no
solo selecciona una accidn, sino que también determina
cual de multiples realidades posibles experimentaremos.

Sin  embargo, esto es tremendamente
trascendente por cuanto da en el blanco, enviando al
traste el planteamiento de la fisica clasica newtoniana de
que la realidad es algo fijo alla afuera y sobre lo que no
tenemos ningun control...

Con esto también se desarticulan cientos de
premisas y paradigmas creados por los hombres acerca
de la realidad, como algo que es inamovible, o como un
destino predeterminado por algun tipo de karma y de
castigo, condenando al hombre al pago de deudas por
pecados o fallas anteriores.

Si aplicamos este concepto de la superposicion
cuantica a la experiencia humana, podriamos
preguntarnos: ¢Nuestra realidad existe en una
"superposicion” de posibilidades hasta que tomamos
una decisiéon o enfocamos nuestra Consciencia en una
opciéon?

¢El acto de observar, de prestar atencién a algo,
es lo que colapsa la realidad en una experiencia
concretar

Esto se alinea con la idea de que creamos nuestra
propia realidad dependiendo de cémo dirigimos nuestra
conciencia y nuestras expectativas.

0O
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Capitulo 12.

L.a Teoria Cuantica de la Consciencia

Segun el experimento de la doble rendija de
Thomas Young visto en el capitulo anterior, la materia,
a nivel infinitesimal, puede estar presente como onda o
como particula, dependiendo de la presencia o no de un
observador, o, podemos llamarlo también, una
Consciencia Observadora.

Para efectos de hacer mas agradable la lectura de
este libro, veamos lo que es la Consciencia, desde otro
ambito del conocimiento, y, en este caso, visto desde la
perspectiva de algunos cientificos de mente abierta,
cuando mencionan la Consciencia, con la posibilidad de
que la explicacién se realice como una teoria cuantica
de la Consciencia, la cual veremos a continuacion.

La idea de que somos Estados de Consciencia
trasciende la perspectiva materialista que asocia nuestra
identidad unicamente con el cuerpo, (carne, muisculos,
venas, huesos) etc., o también cerebro y mente.

Este enfoque sugiere que nuestra verdadera
esencia radica en una dimensién mas profunda,
probablemente vinculada a la Consciencia como una
realidad fundamental.

Desde esta perspectiva, el cuerpo y la mente seran
herramientas o vehiculos temporales que utilizamos

153



para interactuar con el mundo fisico, pero no nos
definen por completo. Muchas tradiciones filosoéficas,
espirituales y cientificas han explorado esta idea. Por
ejemplo, las siguientes:

Las Filosofias Orientales:

En el hinduismo y el budismo, se considera que
la Consciencia (a menudo llamada Atman o Chitta) es
eterna y trasciende el plano fisico. El cuerpo y la mente
son vistos como ilusiones temporales (Maya).

La Fenomenologia: 12

Filésofos como Husserl han sugerido que nuestra
experiencia del mundo se fundamenta en la conciencia,
la cual da significado a todo lo que percibimos.

Neurociencia Contemplativa:

Investigaciones modernas sobre mindfulness y
meditaciéon han demostrado que estados profundos de
conciencia pueden alterar nuestra percepcion de
identidad, llevandonos a experimentar una conexion
mas amplia con el universo.

2 1a fenomenologia sostiene que la conciencia, en su naturaleza misma como
actividad, es intencional. En su cuidado e interés por el mundo, la conciencia se
trasciende a s{ misma y atiende al mundo mediante una mirfada de actos
intencionales, por ejemplo, percibir, recordar, imaginar, querer, juzgar, etc.
https://iep.utm.edu/phe-time/
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Teorias Cuanticas de la Conciencia:

Algunas propuestas cientificas plantean que la
conciencia no surge del cerebro, sino que es una
propiedad inherente del universo, como el espacio y el
tiempo.

Si adoptamos esta idea, podriamos replantear
como  vivimos: Ver nuestras  circunstancias,
pensamientos y emociones como expresiones pasajeras
de nuestra Consciencia, pero no como nuestra esencia.
Esto puede llevar a una visibn mas expansiva y
trascendental de la existencia, enfocada en lo que
realmente somos en el fondo: Pura Experiencia
Consciente.

Pero, entremos un poco en el tema de la Teoria
Cuantica de la Consciencia.

ILa Teorfa Cuantica de la Consciencia es un
enfoque que intenta explicar como funciona la mente
humana y cémo surge la conciencia desde una
perspectiva que combina la fisica cuantica y la
neurociencia.

Plantea la hipotesis de que los procesos
cuanticos, como el entrelazamiento, la superposicion y
la decoherencia, podrian estar involucrados en la
generacion de la Consciencia. Esto se diferencia de las
explicaciones tradicionales que ven al cerebro como un
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sistema puramente clasico, similar a una computadora
avanzada.

En este punto se hace necesario traer a colacion
los planteamientos de dos cientificos:

Sir Roger Penrose, Premio Nobel de Fisica 2020
y el psicélogo y anestesidlogo Stuart Hameroff. Estos
cientificos plantearon la Teoria Orch-OR.

Considero esta teorfa tan importante que vale la
pena poner los reflectores en las hojas de vida de estos
hombres notables, expuestas a pie de pagina mas
adelante.

Ellos argumentan que:

La ciencia clasica no puede explicar la conciencia
completamente. Las computadoras y algoritmos son
muy buenos para resolver problemas complejos, pero
no tienen "experiencias" ni conciencia. Por lo tanto, el
cerebro debe estar haciendo algo mas que simplemente
procesar informacién como una maquina. la
conciencia tiene que ver con los procesos
fundamentales del universo.

Creen que, para entender la conciencia,
necesitamos mirar mas alla del cerebro, cual si fuera una
maquina propia de la fisica clasica y considerarla como
una proyeccion de algo mas grande y que puede
entenderse desde la fisica cuantica.
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A continuacion, las reseflas biograficas de Sir
Roger Penrose y Stuart Hameroff: 13

3 Roger Penrose (Reino Unido: /'10d39 'pen 1oz/; Colchester, 8 de
agosto de 1931) es un fisico matematico britanico y profesor emérito
de Matematicas de la Universidad de Oxford. Es reconocido por su
trabajo en fisica matematica, en particular por sus contribuciones a la
teorfa de la relatividad general y a la cosmologifa. También ha
orientado sus esfuerzos en el ambito de las matematicas recreativas y
es un polémico filésofo.

Fue elegido miembro de la Royal Society de Londres en 1972. Fue
nombrado Knight Bachelor en 1994.1

Penrose ha hecho contribuciones a la fisica matematica de la
relatividad general y la cosmologia. Ha recibido varios premios y
distinciones, incluido el Premio Wolf de fisica de 1988, que compartio
con Stephen Hawking por los teoremas de singularidad de Penrose-
Hawking, el Premio Aventis en 1990 y el Premio Nobel de Fisica en
2020 «por el descubrimiento de que la formacion de agujeros negros
es una prediccion sélida de la teoria general de la relatividad», que
compartié con Reinhard Genzel y Andrea Ghez. (Ver el articulo
completo en):

https://es.wikipedia.org/wiki/Roger_Penrose

1% Stuart Hameroff ( * 1947 Bufalo, Nueva York) es un anestesista y
profesor de la Universidad de Arizona,1 conocido por promover el
estudio cientifico de la conciencia y por sus especulaciones sobre la
teorfa de los mecanismos que la gobiernan.

Carrera

Hameroff recibié la graduacion BS en la Universidad de Pittsburgh y
su graduaciéon como doctor en Medicina en el Hospital Universitario
Hahnemann (ahora parte del Colegio Universitario de Medicina
Drexel). Se trasladé al Centro médico de Tucson en 1973. De 1977
en adelante su carrera ha transcurrido en la Universidad de Arizona,
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La idea principal es que la Conciencia surge de
procesos cuanticos que ocurren dentro de las neuronas,
especificamente en unas estructuras llamadas
microtabulos.

¢Qué son los microtubulos?

Son estructuras microscopicas dentro de las
células (incluyendo las neuronas) que ayudan a
mantener la forma celular y organizan funciones
internas.

Hameroff sugiri6 que estas estructuras también
podrian ser procesadores de informacién cuantica.

donde fue nombrado profesor en los departamentos de anestesiologia
y psicologia en 1995, director asociado para el Centro de Estudios de
la Conciencia en 1999, profesor emérito en anestesiologia y psicologia
en 2003, y director del Centro de Estudios de la Conciencia en 2004
(habia sido cofundador de este centro en 1998).1

Teorias

En el comienzo de su carrera, mientras estaba en Hahneman, los
trabajos de investigacion relacionados con el cancer dieron lugar a que
su interés cambiase al papel que juega

n los microtibulos en la divisiéon celular, y a especular en como
pudieran ser simulados dentro del mundo de la computacion.
También le sugirieron que parte de la solucién del problema de
conciencia podria consistir en la comprension de las operaciones de
los microtabulos en las células del cerebro, operaciones en los niveles
moleculares y supramoleculares. (Ver el articulo completo en):
https://es.wikipedia.org/wiki/Stuart_Hameroff

158



A continuacién, veamos las representaciones
visuales de los Microtibulos y su entorno.

L.os microtdbulos dentro de la célula
(Imagen de IA)
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¢Qué tiene que ver la mecanica cuanticar

En la fisica cuantica, las particulas pueden estar
en un estado de superposicion, lo que significa que
pueden existir en multiples estados a la vez.

Segun los cientificos Sir Roger Penrose y Stuart
Hameroff, los microtibulos dentro de las neutronas
pueden mantener estas superposiciones cuanticas.

¢Qué es la "¢ Reduccion Objetiva” (OR), de la teotia
propuesta por Penrose?

La "Reduccion Odbyjetiva" ocurre cuando una
superposicion cuantica colapsa y elige un estado
definido. Esto sucede no por la observaciéon humana,
sino debido a la estructura fundamental del espacio-
tiempo.

En otras palabras, el colapso de una funcion de
onda, (cuando un estado cuantico indefinido se
convierte en algo definido) serfa responsable de la
Consciencia.

¢Como Funciona la Consciencia segun Orch-OR?
1.  En los procesos cuanticos en los
microtubulos:

Dentro de las neuronas, los microtubulos
mantienen estados cuanticos superpuestos. Esto es
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como si estuvieran '"pensando" en todas las
posibilidades al mismo tiempo.

2. En el colapso de la superposicion cuantica:

Cuando esta superposicién cuantica colapsa,
genera un '"momento consciente". Es decir, la
Consciencia surge de esta transicion cuantica.

3. Enla Orquestacion ("Orch"):

Este proceso no ocurre de manera aleatoria, sino
que esta "orquestado" por la actividad del cerebro,
creando una experiencia consciente coherente.

4. En su conexion con el universo:

Creen que la Consciencia no es solo algo que
ocurre dentro del cerebro, sino que esta conectada con
principios fundamentales del universo.

Esta idea es revolucionaria por cuanto decir que
la Consciencia es un elemento o caracteristica del
universo, propone a su vez que ya no se considerarfa a
la Consciencia, como una funcién del cerebro y mas
bien, serfa una caracteristica propia del Cosmos, como
lo es el espacio, el tiempo y la energia.

Si bien esta idea aun esta enmarcada dentro del
campo de la especulacion, existen varias teorfas y
sesudas elucubraciones teoricas cientificas, filosoficas y
metafisicas, que proponen discusiones y disquisiciones
al respecto.
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Lo anterior ha dado como resultado Ila
formulacién de diferentes hipétesis, que veremos en el
siguiente capitulo.

Ahora, vamos a hacer una elucubracién respecto
de la Consciencia: Repitamos lo mencionado por los
cientificos Penrose y Hameroff pero en una forma
simple y sencilla:

Dicen que en los microtibulos de la célula es
donde se aloja la Conciencia y prueba de ello podria ser
que el individuo al recibir una dosis de anestesia general
simplemente pierde la Consciencia, es decir, la
Consciencia alojada en las células queda adormecida.

Nota del autor:

Siendo muy honesto y ético con el lector y por
respeto, tengo que mencionar que el siguiente aparte
explicativo ha sido consultado con la ayuda de IA
ChatGPT, dado que la explicaciéon precedente tenia
cierto grado de complejidad desde mi propio punto de
vista, y he solicitado una explicaciéon mas clara y que me
satistaga, para mejor entendimiento del lector.

Parrafo de ChatGPT:

cQué es la Teoria Cudntica de la Conciencia?

Esta teoria busca explicar como surge la Consciencia
humana, es decir, cdmo es que sentimos, pensamos y S$omos
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conscientes de nosotros mismos. A diferencia de las explicaciones
tradicionales que comparan el cerebro con una computadora muy
avanzada, la Teoria Cudntica de la Consciencia sugiere que hay
algo mds profundo: procesos que pertenecen al mundo de la fisica
cudntica.

En la fisica cudntica, las particulas pueden estar en varios
estados al mismo tiempo (esto se llama superposicion) y pueden
influirse entre si sin importar la distancia (esto se lama
entrelazamiento). Algunos cientificos creen que estos fendmenos
también podrian estar ocurriendo en el cerebro humano, y que ahi
estd la clave de la Consciencia.

Uno de los planteamientos mais conocidos en este canpo es
la teoria llamada Orch-OR, desarrollada por el fisico Sir Roger
Penrose (Premio Nobel de Fisica 2020) y el anestesiologo Stuart
Hameroff.

Ellos proponen que:

. La Consciencia no se puede explicar solo con
procesos fisicos cldsicos, como los de una maguina.

. Los computadores procesan informacion, pero no
tienen Consciencia ni emociones. Algo distinto debe estar pasando
en el cerebro humano.

. La conciencia estaria relacionada con algo mds
profundo: con leyes fundamentales del universo, como las que
estudia la fisica cudntica.

¢Ddnde sucede esto en el cerebro?

Penrose y Hameroff seiialan que la conciencia podria
originarse en unas estructuras mny pequenas dentro de las
neuronas lamadas microtiibulos.
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¢ Qué son los microtsibulos?

Son como pequerios andamios dentro de cada célula, que
mantienen su forma y ayudan a organizar sus funciones. Pero
Hameroff sugiere que ademads podrian actuar como procesadores
cudanticos, algo asi como minicomputadoras que funcionan con las
reglas de la fisica cudntica.

¢ Como interviene la fisica cudantica?

En el mundo cudntico, las cosas pueden estar en muchos
estados a la vez (superposicion), y solo al "decidirse’" por uno
(cnando colapsan), se vuelven reales.

Penrose propuso que este ""colapso” de posibilidades ocurre
de forma natural, no porque alguien lo observe, sino por una
propiedad del mismo espacio-tiempo.

A esto lo llamé Reduccion Objetiva (OR, por sus siglas
en inglés).

Hameroff y Penrose unieron ideas y desarrollaron la teoria
Orch-OR (Orquestacion + Reduccion Objetiva), que describe asi
el surgimiento de la conciencia:

1. Los microtiibulos dentro de las neuronas
mantienen  estados  cudnticos en  superposicion  (como  Si
contemplaran varias opciones a la veg).

2. Cuando estos estados colapsan, surge un momento
de conciencia.

3. Este colapso no es aleatorio, sino que estd
"orguestado” por las actividades del cerebro, lo que genera
pensamientos y experiencias coberentes.
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4. La conciencia estaria conectada con el universo,
como una propiedad fundamental, al ignal que la gravedad o la
energia.

cQué implica todo esto?

Esta teoria sugiere que la conciencia no es simplemente una
funcion del cerebro, sino una caracteristica esencial del universo.
Estaria presente en todo, como el tiempo o el espacio, y el cerebro
actuaria como un receptor o modulador de esta conciencia
universal.

Aungue esta idea ain estd en discusion en la comunidad
cientifica, ha inspirado muchas investigaciones, tanto en fisica
como en neurociencia, filosofia y espiritualidad.

Un dato curioso que respalda esta teoria es que, cuando
una persona recibe anestesia general, pierde la conciencia por
completo.  Hameroff sugiere que esto  ocurre  porque  los
microtsibulos dejan de funcionar correctamente, lo que podria
indicar que alli es donde realmente se encuentra el "centro
operativo” de la Consciencia.

*kk
Pero, las preguntas clave son:
- ¢Donde se crea la Consciencia?

- ¢Sera que la Consciencia no se crea, sino
que simplemente existe?
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- ¢Sera la  Consciencia no es una
caracteristica del cerebro?

O mejor:

- ¢Sera la Consciencia una caracteristica del
Universo?

Hay dos posiciones contrapuestas que se definen

1. Posicion mecanicista.

ILa Consciencia es una caracteristica del cerebro,
es una funciéon del cerebro humano y como tal su
desarrollo esta adscrito al ambito del cerebro. Esta es
una posicion basada en la fisica clasica newtoniana.

2. Posicion cuantica:

La Consciencia es una caracteristica del Universo
y esta adscrita al Universo. L.a Conciencia al relacionarse
con el cuerpo humano para tener una experiencia fisica
se aloja en los microtubulos de las células y puede
pensar, recordar y tener actividad inteligente que
pareciera ser propia del cerebro, pero, no nos
equivoquemos, esta caracteristica de la Conciencia es
propia del ambito del cosmos, no del cerebro, asi utilice
el recipiente cerebral a través de los microtubulos de las
células para experimentar la vida terrenal.

Ambas  posiciones  tienen  adeptos vy
contradictores, pero no podemos tomar una posiciéon
simplemente porque nos atrae intelectualmente. La idea
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es abrirnos a la evidencia y tratar de formarnos un
criterio basados en lo contundente de los argumentos.

En este punto quiero traer a colacién un
cientifico renombrado y también criticado por atreverse
a proponer un postulado revolucionario. El Dr. Bruce
Lipton.

Entonces, en adicion a lo anteriormente
expuesto, veamos la posicion del cientifico Bruce
Lipton, '* respecto a la Conciencia y es que esta no es

4 Bruce Harold Lipton (n. 21 de octubre de 1944 (80 afios), Mt. Kisco, New York
(EE. UU.), es un bidlogo celular estadounidense, conocido por sus investigaciones
sobre cémo los genes y el ADN pueden ser modificados por las actitudes mentales
sistematicas de una persona. Es autor del best seller La biologfa de la creencia y
profesor visitante en el New Zealand College of Chiropractic.1

Biografia

Bruce H. Lipton, es doctor en biologfa celular por la Universidad de Virginia en
Charlottesville (1971). Entre 1973 y 1982, ejetcié como profesor de anatomia en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Wisconsin, donde ademas desarrolld
diversas investigaciones centradas en el desarrollo muscular.23 En la década de los
1970, public6 dos articulos sobre el desarrollo de las células musculares.45
Posteriormente abandoné la universidad para formar una banda musical de rock
and roll,6 hasta que en 1983 volvi6 a la ensefianza.

Bruce H. Lipton ha escrito un total de 17 articulos cientificos hasta 1992 sobre el
desarrollo muscular7 practicamente todos en revistas de muy bajo impacto segiin
las clasificaciones dependientes del establishment cientifico. Ha escrito y también
colaborado en diversos libros, algunos de ellos textos académicos. También ha
participado y participa en numerosos documentales, programas de radio y
televisién, cursos y talleres, ademas de una intensa actividad como conferenciante.
Su dltimo articulo en una revista cientifica data de 1992. Todas sus publicaciones
posteriores se realizaron en revistas sin indexar o dedicadas al pablico general.
https://es.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lipton

167



unicamente una caracteristica emergente del cerebro
humano, sino una cualidad fundamental del cosmos.

Segun Lipton, la Conciencia trasciende la biologia
del cerebro y esta conectada con la energia universal.

En sus obras, particularmente Lz Biologia de la
Creencia, Lipton argumenta que el campo energético del
universo, al que llama "campo cuantico", interactia
directamente con nuestra biologia a través de nuestras
creencias, pensamientos y emociones.

Lipton sugiere que nuestras células actian como
receptores que captan informacién del entorno y del
campo cuantico, lo que indica que la Conciencia no
reside solo dentro del cuerpo fisico, sino que opera
como un fenémeno interconectado con el universo.
Esto esta en linea con una vision holistica en la que el
cuerpo, la mente y el cosmos forman un sistema
unificado.

Nota del Autor: Ahora volvamos a nuestro
compromiso de explicar a fondo cada concepto sin que
se nos pase por alto, con el fin de hacer mas
comprensible la lectura de este libro.

Nota del autor: Este articulo es tomado de Wikipedia y seguramente ha sido
posteado por personas criticas del inmenso trabajo del Dr. Lipton, donde
intentan denigrar de su persona. Es la critica destructiva que abunda en el
medio cientifico contra alguien que se atreve a cuestionar postulados
considerados inamovibles.
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¢Qué es el Campo Cuantico?

El Campo Cuantico es un concepto derivado de
la fisica cuantica, que describe un campo energético
omnipresente que subyace a toda la realidad y conecta
todo en el universo. Este campo no es algo tangible en
el sentido convencional, sino una matriz fundamental
de energia y potencialidad de la que emergen todas las
particulas subatomicas y, por fin, toda la materia.

El Campo Cuantico existe en todas partes y
conecta todos los puntos del universo. Segun esta idea,
no hay separacion real entre objetos o seres; todo esta
interconectado al Campo Cuantico.

En lugar de estar compuesto por particulas
materiales, el campo cuantico contiene ondas de energia
que representan posibilidades. I.a materia emerge de
este campo cuando la energia se condensa en particulas
observables.

Interaccion con la Conciencia:

Algunas interpretaciones sugieren que la
Conciencia humana puede interactuar con el Campo
Cuantico. Esto se basa en la idea de que el acto de
observar o medir un sistema cuantico puede influir en
su estado, como se describe en el famoso experimento
de la doble rendija ya muy mencionado en este escrito.
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Segun la teoria cuantica, todo lo que existe es una
manifestaciéon del Campo Cuantico, incluyendo las
particulas elementales, los atomos y las estructuras mas
complejas.

En campos como la biologia, la psicologia y la
espiritualidad, el término "Campo Cuantico" se ha
usado mas alla de su definicion estricta en fisica.

Por ejemplo: Bruce Lipton lo describe como una
matriz de energia que influye en la vida y la Conciencia,
y propone que nuestras creencias pueden modificar la
forma cémo interactuamos con €l

En este punto tengo que recordar mi experiencia
en el parque aquel domingo del ano 2004, mencionada
en el capitulo 1, con aquella epifania experimentada en
carne propia y la cual me es muy dificil dejar de tenerla
en cuenta... En aquella experiencia repito, simplemente
supe, con total certeza, que somos una sola unidad de
todos unidos con todo, que somos una totalidad y
ahora, lo intento explicar con lo mencionado en estos
parrafos: Somos una unidad de Consciencia adscrita a
ese "Campo Cuantico" planteado aqui, formando una

totalidad...

Los enfoques espirituales lo ven como una
dimensién mas profunda de la existencia donde todo

170



esta conectado y donde las intenciones y pensamientos
pueden influir en la realidad.

Aunque en la fisica moderna el Campo Cuantico
es un concepto matematico y experimental, su
interpretacion en otras disciplinas busca integrar
ciencia, conciencia y espiritualidad, explorando cémo
este Campo podria influir en la experiencia humana y la
percepcion de la realidad.

Sin embargo, para satisfacer a todos los paladares,
ahora veamos una concepcion mas cientifica de lo que
es el Campo Cuantico:

El Campo Cuantico es un concepto de la fisica
cuantica que describe una matriz fundamental de
energia que subyace a toda la materia y las particulas del
universo. Es una especie de "tejido" subyacente en el
que se encuentran todas las particulas subatomicas,
como electrones, quarks, bosones y fotones, etc.
interactuando a través de fuerzas fundamentales.

Principios Basicos del Campo Cuantico:

- Un campo para cada tipo de particula:

Cada tipo de particula subatémica tiene un
campo  asociado  (por ejemplo, el campo
electromagnético para los fotones o el campo de Higgs
para la masa). Estos campos se extienden por todo el
espacio y son continuos.
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. Fluctuaciones cuanticas:

El campo cuantico esta en constante movimiento
debido a fluctuaciones incluso en el vacio, conocidas
como "energia del punto cero". Estas fluctuaciones
pueden crear particulas virtuales que aparecen y
desaparecen momentaneamente. Mas adelante veremos
nuevamente este tema con mas detalle.

- Particulas como excitaciones del campo:

Las particulas que conocemos, como los
electrones o los protones, no son objetos
independientes, sino pequefias "excitaciones" u
"ondas" que ocurren en sus respectivos Campos
Cuanticos.

- Interaccion entre campos:

Los campos cuanticos interactian entre si
mediante  fuerzas  fundamentales, como el
electromagnetismo o la gravedad. Por ejemplo, el
intercambio de particulas mediadoras (como los
fotones en el caso del electromagnetismo) permite que
estas fuerzas se manifiesten.

- Campo Cuantico y la Realidad:

El Campo Cuantico es la base de toda la materia
y energfa en el universo. Segun esta teorfa: Todo esta
conectado a través de este campo. Lo que percibimos
como '"vacio" estd lleno de actividad cuantica. Las
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propiedades de las particulas, como la posiciéon o el
momento, surgen de su interaccion con el Campo.

Otras interpretaciones mas amplias:

En un contexto mas filosofico o espiritual,
algunas corrientes ven el Campo Cuantico como un
"Campo universal de energia" que conecta toda la
realidad. Estas interpretaciones amplian la idea
cientifica para explorar posibles vinculos con la
Consciencia, la intencién o el cosmos.

En términos cientificos, el Campo Cuantico es
una herramienta para describir y predecir el
comportamiento de las particulas en el universo. En
otras areas, se ha convertido en un simbolo de conexién
universal y potencialidad infinita.

—_0O—
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Capitulo 13.

L.a Consciencia como funcion del Universo

La idea de que la Consciencia es una propiedad
inherente del Universo sugiere que, no es solo un
tenomeno emergente del cerebro, sino una
caracteristica fundamental del cosmos, como el espacio,
el tiempo y la energia. Esta hipotesis ha sido explorada
en diferentes teorias y marcos cientificos, filoséficos y
hasta metafisicos. Aunque es un terreno especulativo,
ha generado propuestas intrigantes y controversiales.

La Conciencia.
Propuestas cientificas principales:

1. Panpsiquismo

La conciencia no surge exclusivamente en
sistemas complejos como el cerebro humano, sino que
es una propiedad basica de toda la materia. En este
sentido, cualquier particula o sistema fisico tiene algun
grado de "Consciencia" o Proto-Consciencia.

(La Proto-Consciencia se refiere a un nivel
rudimentario de Consciencia, presente en sistemas
simples o en las particulas fundamentales del universo,
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que podria ser la base de la experiencia consciente tal
como la conocemos).

Christoph  Koch 15 (neurocientifico), ha
explorado esta idea en el contexto de la: Teoria de la
informacién integrada (IIT).

David Chalmers 1¢ (filésofo), sugiere que el
panpsiquismo podria ofrecer una solucién al "problema
duro" de la Consciencia: De cémo la experiencia
subjetiva emerge de la materia.

2. Teoria de la Informacion Integrada (I1T)

** Christof Koch (Kansas City, 13 de noviembre de 1956) es un
cientifico aleman-estadounidense con especialidad en neurociencia,
conocido por su trabajo acerca de las bases neuronales de la
conciencia. Es director cientifico del Instituto Allen para la Ciencia
del Cerebro (IA), ubicado en Seattle.! Fue profesor en biologia e
ingenierfa en el Instituto de Tecnologfa de California entre 1986 y el

2013. https://es.wikipedia.org/wiki/Christof Koch

* David John Chalmers (20 de abril de 1966, Sidney, Australia) es
un filésofo analitico australiano, especializado en filosofia de la
mente y filosoffa del lenguaje. Es conocido por representar
el monismo de doble aspecto (dualismo de propiedades), por su
argumento a favor de los zombis filoséficos,' su réplica al problema
de los qualia invertidos y ausentes del cuarto de Mary,” por ser el autor
del problema dificil de la consciencia® y pionero de la tesis de
la cognicién extendida.
https://es.wikipedia.org/wiki/David_Chalmers
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Propuesta por Giulio Tononi, esta teoria sostiene
que la Consciencia es la capacidad de un sistema para
integrar informacion. Segun IIT, cualquier sistema que
integre informacion (incluso fuera del cerebro) podria
tener Consciencia.

Segun esta teoria, la Consciencia surge cuando un
sistema fisico tiene una estructura que le permite
integrar informacion de manera especial. Es decir, la
Consciencia no es algo separado de la materia, sino una
propiedad que emerge cuando los elementos de un
sistema estan organizados de cierta manera.

ITT sugiere que cualquier cosa en el universo que
cumpla con ciertos criterios podria tener algin grado de
Consciencia, aunque no de la misma forma que los
humanos. Incluso, plantea que la Consciencia es una ley
fundamental de la naturaleza.

Expansion cosmica:

La Teoria de la Informaciéon Integrada IIT ha
sido interpretada por algunos como una base para el
panpsiquismo, donde la integracion de informacién no
esta limitada al cerebro, sino que podria ocurrir en otros
sistemas naturales o cosmicos.

3. Teoria Cuantica de la Consciencia

Hemos visto en forma extensa en el capitulo
anterior los planteamientos de Roger Penrose y Stuart
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Hameroff, cuando mencionan que la Consciencia
podria no originarse unicamente en el cerebro, sino en
procesos cuanticos fundamentales del universo. Esto la
vincula con las leyes basicas de la fisica.

La implicacién es que, st la Consciencia es
producto de procesos cuanticos, podria ser una
propiedad ~ fundamental  del  espacio-tiempo,
conectando la mente humana con el universo en su

totalidad.

4. Consciencia como un campo universal

Las propuestas realizadas en las teorfas de
Bernard Haisch y Ervin Laszlo, sugieren que la
conciencia podria ser un campo universal, similar al
campo electromagnético o al campo de Higgs.

Bernard Haisch, astrofisico, propone una vision
integradora entre la ciencia y la espiritualidad.

Esto lo menciona Bernard Haisch 17 en su libro:
La teoria de Dios, donde postula que la Consciencia no

7 Haisch naci6é en Stuttgart, Alemaniay obtuvo un doctorado
en astronomia de la Universidad de Wisconsin-Madison en 1975 y
posteriormente paso tres afilos como investigador postdoctoral en el
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es un subproducto del cerebro, sino una realidad
fundamental del universo. El universo no crea la
Consciencia, sino que la Consciencia crea el universo.

Su concepto de Dios no es el de un ser personal
y antropomorfico, sino una Consciencia creativa
infinita, una especie de "Mente Coésmica" que se expresa
a través del universo.

La materia surge del Campo del Punto Cero:
Haisch se apoya en la fisica cuantica, en especial en el
campo de energfa del punto cero, como la base

Instituto Conjunto de Astrofisica de Laboratorio de la Universidad
de Colorado en Boulder .

Haisch trabaj6 en el Laboratorio Solar y de Astrofisica de Lockheed
Martin en Palo Alto, California , y como subdirector del Laboratorio
del Centro de Astrofisica Ultravioleta Extrema de la Universidad de
California, Berkeley . Fue cientifico visitante en el Instituto Max
Planck de Fisica Extraterrestre en Garching , Alemania, y en
la Universidad de Utrecht, Paises Bajos . Su principal investigacion,
desde mediados de la década de 1970 hasta finales de la de 1990, se
centr6 en la astroffsica de altas energfas, especificamente en
las emisiones ultravioletay de  rayos X delas coronasy las
erupciones solares y otras estrellas de tipo tardio.

Haisch ha publicado mas de cien articulos de investigacion sobre
diversos temas, muchos de ellos en revistas
como Nature , Science , Physical Review , Astrophysical  Jonrnal y Annalen
der Physik . Haisch también edité el Astrophysical Jonrnal durante diez
aflos.

En la década de 1990, Haisch y Alfonso Rueda desarrollaron una
hipétesis de "inercia cuantica del vacio" responsable de la masa.
https://en.wikipedia.org/wiki/Bernard_Haisch
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energética del universo. Propone que este campo puede
estar vinculado a la manifestacién del universo fisico a
partir de una realidad espiritual.

El universo es un escenario de evolucion
espiritual. Sostiene que el proposito del universo es
permitir que la Consciencia divina se experimente a si
misma, viviendo vidas fisicas para aprender y
evolucionar espiritualmente.

Dice Haisch que existe una compatibilidad entre
ciencia y espiritualidad. Critica tanto el materialismo
ateo como el dogmatismo religioso. Propone una
sintesis entre ciencia y espiritualidad, en la que ambas
exploran diferentes aspectos de la misma realidad.

Ahora veamos la teoria de Ervin Laszlo:
Campo Akasico (de Ervin Laszlo): 18

® Ervin Laszl6 ( 12 de junio de 1932 en Budapest, Hungria) es
un filésofo de la ciencia, filésofo de sistemas, teorista de
sistemas, teorista integral, y pianista clasico. Ha publicado alrededor
de 75 libros y mas de 400 ensayos, y es editor del periddico World
Futures: The Journal of General Evolution.

Su libro publicado en el 2004, Ciencia y el campo Akashico: una teoria
integral de todo postula la idea de un campo de informacién como
sustancia  del cosmos.  Utllizando el  término Sanscrito para
"espacio": Akasha, denomina a este campo de informacién como el
"campo Akashico" o "Campo-A". Postula que el "vacio cuantico"
(ver estado de vacio) es el campo de energfa y soporte de informacion
que no solo provee informacién acerca del universo actual, sino de
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Basandose en ideas de la fisica cuantica, sugiere
que la Consciencia es una propiedad inherente del
"Campo Akasico", que conecta toda la informacion del
universo.

Nota del autor:

He querido ampliar la informaciéon acerca del
Campo Akasico, pues esa palabra me ha llevado a
recordar temas de tipo esotérico, en apariencia muy
lejanos de la fisica cuantica y, ademas, vinculados con la
sabiduria milenaria budista relacionada con el llamado
"Registro Akasico".

Esta informacién, a continuacion, ha sido
consultada con IA ChatGPT.

"Campo Akdsico, segin la interpretacion de Ervin
Laszdo y su libro La Ciencia y el Campo Akdsico, es un concepto

que describe un campo universal de informacion que subyace y

todos los universos pasados y presentes (colectivamente
denominados el "metaverso").

Laszl6 describe cémo dicho campo de informacion puede explicar la
razo6n por la cual nuestro universo, contra toda probabilidad, esta tan
bien configurado como para formar galaxias y formas de vida
conscientes; y por qué la evolucién es un proceso informado, no
azaroso. Considera que la hipétesis resuelve diversos problemas que
surgen de lafisica cudntica, especialmente la no localidad vy
el entrelazamiento cuantico.

https:/ /es.wikipedia.org/wiki/Ervin_L%C3%A1s21%C3%B3
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conecta todo lo que existe en el universo. Estd inspirado en la
palabra sdnscrita "akasha"', que significa "éter” o "espacio”, y
que en tradiciones misticas se asocia con un registro cosmico de
todo lo que ocurre en el universo.

Caracteristicas Principales del Campo Akdsico:

- Memoria Universal:

Es un campo que contiene informacion sobre todos los
eventos, pensamientos, emociones y experiencias gue han ocurrido,
ocurren y ocurrirdan en el universo. Es como un "registro cdsmico"”
o "'memoria colectiva”.

- Interconexcion Césmica:

Todo en el universo, desde particulas subatimicas hasta
galaxias, estd conectado a través de este campo. Este vinculo no
es fisico, sino informativo y energético.

- Base de la Evolucion:

Segrin  Laszlo, el campo akdsico no solo almacena
informacion, sino que también la transmite, influyendo en los
procesos evolutivos de la materia, la vida y la conciencia. Esto
implica gue la evolucion no es completamente aleatoria, sino
informada por este campo.

- Reélacion con la Ciencia:

Laszlo asocia el campo akdsico con el "vacio cudntico” de
la fisica, gue no es un vacio absoluto, sino una matriz energética
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repleta de fluctuaciones cudnticas que contienen informacion. Esto
le da al concepto un marco cientifico moderno.

- Inmortalidad de la Informacion:

La informacion de todo lo que ha existido en el universo
nunca e pierde; queda registrado en el campo akdsico.

k¥

En relaciéon con el término: Registro Akashico,
encontramos en Wikipedia una referencia, (mas
esotérica), que tiene una connotacion parecida a la antes
mencionada.

La siguiente informaciéon ha sido consultada y
tomada en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Registros_a
k%C3%Alshicos

"Registros Akdshicos:

En la religion de la teosofia y en la escuela filosdfica
lamada antroposofia, los registros akdshicos corresponderian a
un compendio de todos los acontecimientos, pensamientos,
palabras, emociones e intenciones universales (la informacion
universal), que han ocurrido en el pasado, en el presente o en el
futuro, en lo que respecta a todas las entidades y formas de vida.

Los tedsofos creen que estos registros estan codificados en
un plano de existencia no fisico, conocido como el plano mental.
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Existen relatos anecdoticos, pero no hay pruebas cientificas que
demuestren la existencia de los registros akdshicos.

La palabra akasha (en sanserito: SfI@PIX]) en sdanscrito

significa 'éter, espacio” o cielo’.

Historia

Sociedad Teosdfica

E/ término sanscrito akasha se introdujo en el lengnage de
la teosofia a través de H. P. Blavatsky (1831-1891), que lo
caracterizo como una especie de fuerga vitaly también se refirid a
las «tablillas indestructibles de la Ing astraly que registran tanto
el pasado como el futuro del pensamiento y la accion humanos,
pero no utilizo el término «akdshicoy. La nocion de un registro
akdshico fue difundida por Alfred Percy Sinnett en su libro
Budismo Esotérico (1883) cuando cita la obra Un catequismo
budista (1881) de Henry Steel Olcott. 6 Oleott escribid gue
«Buda enseid gue dos cosas son eternas, a saber, el "Akasha’ y
el 'Nirvana': todo ha salido del Akasa en obediencia a una ley
de movimiento inherente a él, y, lnego muere. Ninguna cosa sale
de la nada». Oleott explica ademas que «el budismo primitivo,
entonces, sostenta claramente una permanencia de los registros en
el Akasha y la capacidad potencial del hombre para leerlos,
cuando evolucionaba hasta el estado de la verdadera iluminacion
individnal». "

kkk
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5. El Campo Punto Cero:

Siendo una importante referencia, no podemos
pasar por alto el tema del Campo Punto Cero, y para el
efecto, en un préoximo capitulo aparte, veremos este
tema.

6. Teoria de la Simulacion

S1 el universo es una simulacion computacional,
como sugieren cientificos como Nick Bostrom, la
conciencia podria no ser un fenémeno biologico, sino
una propiedad inherente al "software" subyacente del
universo simulado.

7. Hipotesis de la Conciencia Universal

Propuesta por algunos fisicos y filésofos, esta
idea postula que el universo en si mismo es consciente
y que los sistemas biolégicos como los humanos son
manifestaciones localizadas de esta Consciencia
universal.

Influencia de la mecanica cuantica:

Algunos fisicos como John Wheeler han sugerido
que los observadores conscientes juegan un papel
fundamental en la construccién de la realidad ("it from
bit"), donde la Consciencia interactia con el universo
en un nivel profundo.
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La idea de que la Consciencia es una propiedad
inherente del universo es una propuesta audaz que
desafia el pensamiento convencional. Aunque todavia
se encuentra en la frontera entre clencia, filosofia y
especulacion, ha generado un dialogo valioso sobre la
naturaleza de la mente y su relaciéon con el cosmos.
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Capitulo 14.

La Consciencia y el Campo Punto Cero

Para comenzar, tomamos como referencia el
libro de la periodista cientifica Lynne McTaggart,
Btitulado:

EL CAMPO — (En busca de la fuerza secreta del
Universo).

En este libro la autora explora cémo la fisica
cuantica y las investigaciones cientificas recientes sobre
energia y conciencia pueden redefinir nuestra
comprension del universo. La autora argumenta que
existe un "Campo" energético que conecta todas las
cosas, conocido en fisica como el Campo de Punto
Cero. Este campo seria una especie de red invisible que
influye en todos los aspectos de la realidad, desde las
particulas subatémicas hasta la Consciencia humana;

" Lynne McTaggart (nacida el 23 de enero de 1951 en la ciudad de Nueva
York) es una autora, editora, periodista, conferencista y activista
estadounidense de medicina alternativa. | 1 ] Es autora de seis libros, entre
ellos The Field , The Intention Experiment y The Power of 8 , y es
cocreadora de la revista de medicina alternativa What Doctors Don't Tell
You . Segin su perfil de autora, es una portavoz "sobre la conciencia, la
nueva fisica y las practicas de la medicina convencional y alternativa".
https://en.wikipedia.org/wiki/Lynne_McTaggart
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explica como este campo energético contiene una
enorme cantidad de informacién y energia, y que todo
esta conectado a través de él.

Lynne McTaggart plantea que la Consciencia
humana no esta limitada al cerebro, sino que interactua
con este campo, influyendo en la realidad fisica. Este
concepto desafia el paradigma materialista tradicional.

Segun su teorfa, todos los seres vivos estan
conectados a través del Campo. Esta conexion puede
explicar fendmenos como la telepatia, la intuicion y los
efectos de la intencién en el mundo fisico. Uno de los
aspectos clave del libro es la idea de que los
pensamientos y las intenciones humanas pueden influir
directamente en el Campo, afectando tanto la salud y
demas aspectos que tienen que ver con el entorno. (Un
planteamiento que se asemeja al mencionado por el
cientifico Bruce Lipton).

McTaggart combina datos cientificos con
conceptos espirituales para mostrar que muchas
creencias tradicionales tienen una base cientifica que
apenas comenzamos a comprender. El libro busca
inspirar a los lectores a considerar un enfoque holistico
de la vida, donde ciencia, Consciencia y espiritualidad
se entrelacen para ofrecer una vision mas completa de

la realidad.
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Dejando aparte el libro antes mencionado,
veamos que es el Campo Punto Cero desde la
perspectiva de la fisica Cuantica:

El Campo Punto Cero es un concepto derivado
de la fisica cuantica que describe un campo energético
omnipresente que permea todo el universo. Este campo
es el resultado de las fluctuaciones cuanticas que
ocurren incluso en el vacio absoluto, donde
aparentemente no hay materia ni energfa.

El vacio absoluto, que en fisica se considera un
espacio "vacio" sin particulas, no esta realmente vacio.
A nivel cuantico, hay una actividad constante de
particulas que aparecen y desaparecen, intercambiando
energia. Esta actividad genera lo que se llama energia de
punto cero.

En términos simples, es la energia fundamental
que persiste incluso cuando la temperatura se acerca al
cero absoluto.

Este Campo Punto Cero actia como una red
energética que conecta todo en el universo. Todas las
particulas interactuan e intercambian informacién a
través de este campo, lo que sugiere una interconexion
intrinseca entre todos los elementos de la realidad. El
Campo de Punto Cero no solo contiene energia, sino
también informacién, y explica ciertos fendémenos
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cuanticos, como el entrelazamiento cuantico, donde
particulas separadas a grandes distancias pueden
influirse instantaneamente.

Lynn McTaggart en su mencionado libro,
extrapola esto para incluir conexiones humanas, como
la intuicién o la telepatia. Segiin McTaggart, este campo
es el fundamento subyacente de toda la materia y
energia en el universo. Todo lo que existe surge de las
fluctuaciones dentro del Campo de Punto Cero.

Segun McTaggart, la Consciencia humana no es
solo un fenémeno cerebral; Esta conectado al Campo
de Punto Cero. Nuestros pensamientos e intenciones
pueden influir en este campo y, en consecuencia, en la
realidad material.

Muchas practicas de sanacion energética, como el
reiki o la meditacion, pueden estar relacionadas con la
capacidad de interactuar con este campo para influir en
el cuerpo y la mente.

La teoria del Campo de Punto Cero sugiere y
refuerza la idea de que no estamos separados del
universo, sino profundamente conectados con él a
través de esta red energética.

En resumen, segun Lynn McTaggart, el Campo
Punto Cero se presenta como un puente entre la ciencia
y la espiritualidad, ofreciendo una perspectiva en la que
la realidad no es simplemente mecanica, sino dinamica,
interconectada y participativa.
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Al mencionar el Campo Punto Cero, no
podemos dejar de lado el tema conexo de la Energia
Punto Cero:

¢Qué es la Energfa Punto Cero?

La energia de punto cero es un concepto
fundamental de la fisica cuantica que se refiere a la
energia minima que permanece presente incluso en el
estado mas bajo de un sistema cuantico, es decir,
incluso en el vacio absoluto. A pesar de que el término
"vacio absoluto" sugiere un espacio vacio y sin energfa,
la teorfa cuantica muestra que incluso en este estado
idealizado, existen fluctuaciones energéticas residuales.
Estas fluctuaciones son el resultado de la naturaleza
ondulatoria y probabilistica de las particulas
subatémicas.

En el vacio, las particulas subatomicas no estan
realmente en reposo. Se producen fluctuaciones
constantes debido a los principios de incertidumbre de
Heisenberg, que indican que no es posible determinar
simultaneamente con precision la posicion y el
momento de una particula.

La energia de punto cero existe en todo el
espacio, incluso donde no hay materia. Es una
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propiedad inherente del espacio-tiempo cuantico y no
puede ser eliminada.

Esta energia no es simplemente teodrica; tiene
efectos medibles, como en el experimento de Casimir,
donde se detecta una fuerza entre dos placas metalicas
paralelas en el vacio debido a las fluctuaciones de punto
cero.

Relacion con el Campo de Punto Cero:

La energia de punto cero es el fundamento del
"Campo de Punto Cero", un concepto que extiende esta
energfa para describir una red energética universal que
conecta todas las particulas del universo.

Pero, yendo mas alla de la fisica cuantica,
podemos entrever ciertas conexiones entre la Energfa
Punto Cero, el Campo Punto Cero y otros ambitos
adscritos a la conciencia, la fenomenologia, la filosofia
y quizas la espiritualidad, aunque la comunidad
cientifica tal vez rechace de plano estas interconexiones.
Sin embargo, es imposible no ver la existencia de un
puente fascinante entre la fisica cuantica fundamental y
las especulaciones sobre la naturaleza de la realidad y la
Consciencia.

Veamos a continuacion el siguiente

planteamiento como una forma de correlacionar los
conceptos.
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El campo punto cero puede asimilarse
directamente con el Campo cuantico de todas las
posibilidades, toda vez que ahi se encuentran presentes
todas las posibles realidades que tiene un evento, con
potencial para colapsarse en una realidad palpable y
concreta, en la medida de la intencién y atencion
concentrada de un observador.

El campo punto cero (también conocido como
vacio cuantico), se entiende, en términos fisicos, como
el estado de minima energia que persiste incluso cuando
toda la materia ha sido removida y todas las particulas
aparentan estar en reposo absoluto. Sin embargo, a
pesar de esa aparente "nada", en realidad existe una
fluctuacién continua de energia —una danza silenciosa
y perpetua— que contiene potenciales infinitos.

Cuando se dice que este campo es el "campo
cuantico de todas las posibilidades", se alude a una
vision en la que cada particula, cada atomo, cada célula,
y por extension, cada evento y cada pensamiento, estin
conectados a un océano subyacente de probabilidades.
En este mar primordial, todas las realidades posibles
coexisten en un estado latente, esperando el acto de
observaciéon o de conciencia para "colapsar" en una
forma definida y concreta.

La intencién y la atencién son las llaves maestras
en este proceso. La intencion dirige la energfa; la
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atencion la enfoca y la sostiene. Cuando un observador
consciente fija su intencién y mantiene su atencion,
estos se convierten en catalizadores del colapso de la
funcion de onda, es decir, de la transicién de la
potencialidad pura a la realidad manifiesta.

Desde esta perspectiva, podriamos afiadir:

El campo punto cero puede verse como la matriz
originaria de la creacién, el espacio silencioso donde
yacen las semillas de todas las experiencias posibles. En
términos filosoficos y espirituales, podria decirse que es
el lugar donde la Consciencia universal (o el "campo
unificado" en palabras de algunos fisicos) y la
Consciencia individual, interactian, co-creando Ia
realidad.

Esta vision implica que el universo no es un
mecanismo rigido y predeterminado, sino un
organismo dinamico, participativo, abierto a la
intervencion consciente. Por tanto, el planteamiento se
amplia en el sentido de que cada ser humano, al dirigir
su intencion y atencion, no solo percibe el mundo: lo
creaylo moldea. Somos artistas cuanticos que pintamos
en el lienzo infinito del vacio.

Pero, regresemos atras: En algin capitulo
precedente habiamos hablado de que el esfuerzo, la
dedicacion, la fijaciéon de la intencién y la visualizacion,
eran aspectos que servian para moldear la realidad hacia
aquel horizonte deseado; sin embargo, debemos resaltar
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otros aspectos que influyen en la conformacién de la
realidad y no siempre estan relacionados con los antes
mencionados de esfuerzo y dedicacion.

Repitamos que el campo punto cero o campo de
todas las posibilidades de realidades por existir, estas
estan en estado latente, hasta que, a través de la
observacion, la atencién y la intenciéon del observador
hace que una de dichas posibilidades se colapse en una
realidad concreta y fija.

—Pero... gy cuando las cosas no funcionan
COMO queremos?:

Cabe mencionar que hay algo que pareciera ser
un aspecto oculto que influye directamente en la
conformacién de la realidad que nos atropella... Ese
aspecto es algo soslayado por capas de pensamientos
tanto conscientes como subconscientes... Este punto
es clave para entender por qué no siempre podemos
moldear la realidad con facilidad, como quisiéramos
hacerlo o como, en teoria, pudiera hacerse.

En este momento es necesario tocar la puerta de
la psicologia para entender algo importante:

En ambitos no cientificos se dice que la mente es
10% consciente y 90% subconsciente. Hay una
metafora muy difundida que eventualmente se
ejemplifica con la imagen del iceberg, donde, una parte
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pequena es visible por encima de la superficie del agua
y otra parte, muy grande e importante, se encuentra
debajo de la superficie, fuera de nuestra vista.

La mente consciente es la parte con la que
razonamos, decidimos, planificamos y  somos
plenamente conscientes en el momento presente.
Representa la atencion focalizada, la parte que controla
lo que percibimos intencionalmente.

El subconsciente (o inconsciente) abarca los
procesos automaticos: habitos, recuerdos almacenados,
emociones, creencias profundas, instintos y todo
aquello que ocurre sin supervision consciente.

Pero, surge la pregunta: ;Por qué dicen que es tan
importante la mente subconsciente?

Comencemos por decir que la mente
subconsciente contiene los recuerdos de nuestros
habitos, y automatismos; son aquellas acciones que se
vuelven repetitivas y que hacemos en forma automatica
sin estar plenamente conscientes de ello. También estan
los recuerdos de las emociones que han influido en
nuestra forma de actuar. Recuerdos de aquello que nos
afecté mediante el miedo, la frustracion, el desanimo, la
ira, la impotencia, etc. Finalmente, en el subconsciente
estan almacenados los recuerdos de los valores, juicios,
arquetipos, e imagenes internas que rigen nuestras
decisiones, asi como, todo aquello que hemos
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aprendido, bien sea en forma consciente o inconsciente,
sea en la cultura, en la familia o en el entorno.

La neurociencia moderna sugiere que nuestro
cerebro procesa de forma inconsciente grandes
volumenes de informacién antes de que surja la
percepcién consciente. Se estima que el cerebro procesa
millones de bits por segundo, pero solo una
pequeisima parte llega a la conciencia.

Asi que, aunque no podemos hablar exactamente
de < 10% y 90% > con rigor cientifico, la metafora es
util para ilustrar que somos en gran medida seres
automaticos y emocionales, y que la conciencia es solo
la punta visible de un iceberg inmenso.

Aqui viene una gran revelacion:

Las personas anoramos la abundancia, la buena
salud y la prosperidad en todos los aspectos, pero, asi
hagamos grandes esfuerzos por lograr todo aquello,
vemos que los resultados no siempre son los esperados,
as{ pongamos nuestro mejor empefio, la meditacion, la
visualizaciéon de nuestras metas, la repeticion de frases
motivadoras, el enfoque de nuestra intencion total en el
logro de las metas.

Poco a poco entendemos que hay algo escondido
que boicotea nuestros esfuerzos e intenciones y ese algo
es la mente subconsciente.

Veamos un ejemplo clasico:
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El nifio suena con algo que pudiera ser facilmente
conseguible, algin deseo implicito que eventualmente
significa simplemente ir por ello.... Pero viene la figura
de autoridad y le dice una frase que es muy famosa entre
gentes de las clases medias:

¢Es que ta crees que el dinero crece en los
arboles?

También, otras frases como:
...Eso es muy caro y esta fuera de nuestro
alcance...

...No, no hay que sofiar con bobadas y es mejor
poner los pies en tierra y gozarnos con lo que nos ha

llegado...

... Eso es para millonarios, nosotros podemos
gozar con mucho menos...

... Bl dinero es del demonio...

... Es mas facil que entre un camello por el hueco
de una aguja que un rico en el cielo...

Escuchar frases como aquellas durante muchos

afios, tanto en la niflez como en la edad adulta, han ido
formando una sélida y petrificada barrera que va a
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boicotear tus esfuerzos por lograr alcanzar Ia
abundancia a pesar de que haces tu mejor esfuerzo en
lograrlo. ..

¢Entonces, qué hacer?

Lo que hay que hacer es desmontar toda la
programacién negativa que esta alojada en nuestra
mente subconsciente.

¢Como?

Cambiando desde ya el lenguaje utilizado, la
forma absurda de pensar, alejarte de los ambitos
negativos y comenzar a vivir la cotidianidad pensando
como alguien exitoso; se trata de comenzar a vivir desde
este mismo momento como alguien que habla, piensa,
actua y se rodea bien, tal como lo hacen los ricos, los
exitosos y los prosperos.

Dicen que los ricos son ricos por que piensan
como ricos, hablan como ricos, actGan como ricos y
simplemente ya son ricos y por eso siguen siendo
f1Cos. ..

De otra parte, los pobres son pobres,
precisamente por que son pobres, piensa como piensan
los pobres, hablan como los pobres, actian como
acttan los pobres y finalmente son pobres precisamente
por que son pobres...
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La riqueza y la pobreza no son atributos que le
corresponde repartir a las huestes celestiales como
piensan aquellos que no tienen lo que ellos creen es la
fortuna de ser ricos; la riqueza y la pobreza no son
ambitos de seleccién o escogencia por parte de alguien
superior, que eventualmente, nos da o nos niega un
premio o un castigo... La cosa funciona de una forma
muy distinta y eso debemos aprendetlo ya...

La riqueza o la pobreza, la buena salud, la
prosperidad y el éxito no dependen de otros...

De una buena vez, debemos entender y no darle
vueltas al tema: El unico responsable de esto, sea en
forma consciente o inconsciente eres tu... y nadie mas
que tu... y el inico que puede sacarte del hueco eres tu
mismo.
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Capitulo 15.

La Conciencia adscrita al ambito espiritual

Hay otras formas de plantear el tema de la
conciencia y en el siguiente caso, vinculando la
conciencia con el observador desde el ambito espiritual.

Pero antes, intentemos tener presente la
diferencia o semejanza que eventualmente puede existir
entre términos como: Mente, pensamiento, observador
material, observador cuantico, Consciencia,
Consciencia Observadora, Consciencia Trascendente y
otras como alma, espiritu, Dios, Pensamiento divino o
Universo cuando le damos una connotacion divinizada
a la palabra Universo.

Poco a poco haremos referencia a cada uno de
esos conceptos.

El maestro espiritual Eckhart Tolle, ?en sus
enseflanzas, especialmente en obras como E/ Poder del

%0 Su nombre de pila es Ukich Tolley nacié en Alemania. Vivié con su padre
en Alicante (Espafia) desde los 13 afios (en 1961) hasta que se trasladé a Inglaterra a
los 20 afos.Pl No recibié una educacién formal a partir de los 13 afios, aunque si
recibié cursos de idiomas y otras materias. Acudié a la escuela nocturna para
cumplir los requisitos de admisién para entrar en las universidades inglesas. Estudié
en las Universidad de Londres y de Cambridge. Una noche, no mucho después de
cumplir veintinueve aflos y tras pasar por un periodo de ansiedad salpicada de
depresion suicida, dice recibir una revelaciéon que hizo que su mente hiciera una
pausa: "No puedo seguir viviendo conmigo mismo". Esto dio lugar a una pregunta,
"Si no puedo vivir conmigo mismo, debe haber dos: el yo, y el mi mismo con el que
yo no puedo vivir. Quizi, pensé, sélo uno de los dos es real". En ese momento,
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Abhoray Una Nueva Tierra, plantea la idea del Observador
como una parte fundamental del despertar de la
conciencia. Hste concepto tiene rafces en tradiciones
espirituales y filosoficas, pero Tolle lo desarrolla de una
forma practica y accesible.

¢Qué es "El Observador" segun Eckhart Tolle?

El Observador es el aspecto de nuestra
Consciencia que puede separarse del pensamiento y
observar lo que ocurre en nuestra mente, emociones y
cuerpo sin identificarse con ellos. Es ese estado de
"presencia" en el que puedes darte cuenta de que no
eres tus pensamientos ni tus emociones, sino quien los
observa.

Por ejemplo:

Cuando sientes enojo, el Observador puede
reconocer: "Hay enojo en mi{", en lugar de decir: "Estoy
enojado". Esta distancia entre la emocién y quien la
observa te permite manejarla de manera consciente.

Plantamientos clave de Tolle sobre el
Observador:

El ego como creador de sufrimiento:

Tolle experimentd una transformacién espiritual (descrita en su primer libro) que
marcé el principio de su labor como consejero y maestro espititual.BlDesde 1996
Tolle vive en Vancouver, Columbia Britanica, Canada.

https:/ /es.wikipedia.org/wiki/Eckhatt_Tolle
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Segun Tolle, la identificacion con el ego (es decir,
la mente y sus pensamientos) es la raiz del sufrimiento
humano. El ego vive en el pasado o en el futuro, pero
nunca en el presente.

El Observador, en cambio, te permite estar en el
momento presente y trascender el ego.

El poder del ahora:

Al activar el Observador, puedes estar
completamente en el presente, lo cual es esencial para
liberarte de preocupaciones, culpa y ansiedad, que
provienen del apego al pasado o al futuro.

Eckhart Tolle plantea que el tiempo como tal no
tiene realidad, solo existe un presente, un ahora, y el
tiempo como tal es simplemente el colapso de una
realidad manifiesta en este momento, pero no tiene
formula de continuidad hacia atras o hacia adelante. Esa
es solo una preconcepcion de nuestra mente para darle
sentido a la forma como creemos se desarrollan los
acontecimientos en forma que nos parece secuencial.

Ese colapso de tiempo presente puede ser
modificado en la medida en que sintonizamos otra
probable realidad en un espacio tiempo distinto y no
necesariamente como una secuencia encadenada de
acontecimientos.

Desidentificacion con la mente:
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Ser el Observador implica que reconoces que los
pensamientos son soélo eventos en la mente, no tu
identidad.

Esto te libera del "ruido mental" constante y te
permite experimentar una paz interior profunda.

Conexion con el Ser:

Cuando en el estado de Observador, estas
conectado con lo que Tolle llama el "Set", tu esencia
verdadera y eterna, que esta mas alla de tu identidad
tisica o psicologica.

La practica del Observador:

Tolle sugiere practicas como la meditacion, la
atencion plena y la auto indagacion para cultivar esta
capacidad de observar sin juzgar.

Ejemplo practico del Observador:

Si estas atrapado en un pensamiento negativo,
puedes detenerte y observar: "Estoy pensando en esto,
pero no soy este pensamiento”. Al hacerlo, le quitas
poder al pensamiento y se recupera el control.

Relacion con tradiciones espirituales:
La idea del Observador tiene paralelos en el

budismo (la practica de la atencion plena), en la filosofia
del Vedanta (el Atman como el testigo), y en la
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psicologia moderna, como el concepto del "yo
observadot" en terapias como la terapia cognitiva o de
aceptacion y compromiso.

En resumen, para Eckhart Tolle, el Observador
es la clave para trascender el ego, vivir en el presente y
experimentar una vida mas plena y consciente.

La conciencia observadora respecto a lo que es el
Observador Cuantico.

La conexion entre el planteamiento espiritual de
Eckhart Tolle sobre el Observador y el concepto del
Observador cuantico en fisica puede parecer sutil, pero
ambos abordan una idea central: el acto de "observat"
tiene un impacto en lo que se percibe o experimenta,
aunque en contextos diferentes.

1. El Observador segun Tolle:

En el marco espiritual de Tolle: E1 Observador es
el Estado de Consciencia pura que puede separarse del
pensamiento y estar presente.

Este Observador no "modifica" la realidad
externa directamente, sino que transforma como la
interpretamos y vivimos. Al des identificarnos del ego,
dejamos de reaccionar automaticamente, lo que nos
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permite crear nuevas experiencias internas y
comportamientos en la vida cotidiana.

2. El Observador cuantico en fisica:

En el ambito de la fisica cuantica, el Observador
cuantico hace referencia al efecto que tiene el acto de
medir u observar un sistema cuantico.

Antes de observarse, las particulas subatomicas
(como los electrones) existen en un estado de
superposicion (es decir, en varios estados posibles
simultineamente). Cuando se mide, la particula "elige"
un estado definido.

Este fenémeno sugiere que la realidad a nivel
cuantico no esta fija hasta que interactuamos con ella a
través de la observacion.

La conexion entre ambos conceptos:

Aunque el Observador espiritual de Tolle y el
Observador cuantico operan en esferas diferentes, hay
puntos donde se entrelazan conceptualmente:

Influencia de la observacion en la realidad:

En la fisica cuantica, el observador afecta la
realidad fisica a nivel subatéomico.
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Segun Tolle, el acto consciente de observarnos a
nosotros mismos sin juicio transforma nuestra
percepcién y, por extension, como actuamos en el
mundo. Esto puede interpretarse como "modificar
nuestra realidad", aunque lo haga desde Ia
transformacion interna.

El papel de la presencia:

Tolle enfatiza que, al estar plenamente presente,
trascendemos la mente reactiva y nos alineamos con un
estado mas profundo de Consciencia, donde las
experiencias se crean desde un lugar de paz y
autenticidad.

En la cuantica, la "presencia del observador” es
esencial para colapsar las posibilidades cuanticas en una
realidad definida. En términos metaféricos, nuestra
atencion consciente podria dirigir la manifestacion de
las posibilidades.

La creacion de la realidad:

Para Tolle, al cambiar nuestra relacién con el
momento presente y actuar desde la Consciencia,
alteramos nuestra experiencia del mundo y creamos una
realidad mas armoniosa.

En fisica cuantica, el acto de observar define la
realidad en un nivel fundamental. Aunque la relacién no
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es directa, puede inspirar la idea de que nuestra atencion
consciente tiene poder para "elegir" o influir en cémo
se despliega nuestra experiencia.

Reflexién integradora:

Ambos conceptos se centran en la idea de que la
percepcion consciente no es pasiva:

En el ambito espiritual, la Consciencia
transforma nuestra experiencia interna y externa, lo que
nos permite vivir de manera mas plena y auténtica.

En el ambito cuantico, la observacion colapsa las
posibilidades en una realidad especifica.

Limitaciones:

Es importante tener en cuenta que el
"Observador cuantico" no implica que la mente
humana literalmente crea la realidad fisica, sino que la
mediciéon (un acto fisico) define el estado de las
particulas. El enfoque de Tolle, en cambio, estd mas
centrado en como nuestra conciencia influye en nuestra
experiencia subjetiva de la realidad.

En resumen, mientras que el Observador de
Tolle transforma cémo experimentamos la vida desde
una perspectiva interna, el Observador cuantico es un
concepto clentifico que destaca como interactuamos
con la realidad a un nivel fundamental. Juntos, ambos
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reflejan el poder del acto de prestar atencién consciente
para dar forma a nuestra experiencia.

En la actualidad existe una corriente intelectual
representada por cientificos modernos que abordan el
tema de la Consciencia desde una perspectiva
profundamente cientifica y, con ello, se comienza a dar
una apertura de confluencia entre el pensamiento
filosofico y espiritual y el pensamiento cientifico
cuantico.

En los siguientes capitulos lo veremos en detalle.

_0O_—
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Capitulo 16.
La Consciencia no es un epifenémeno del
cerebro, sino...

A continuacion, voy a presentar un ensayo acerca
de lo planteado por el cientifico Federico Faggin sobre
la Consciencia y la realidad cuantica.

Para los efectos de este libro me ha parecido
imprescindible traer a colaciéon lo planteado por este
cientifico, acerca de la Consciencia y la Ciencia. Veamos
su resefla biografica: (Federico Faggin), 2! y un ensayo
acerca de su pensamiento:

! Federico Faggin, nacido el 1 de diciembre de 1941) es un fisico, ingeniero,
inventor y empresario italo-estadounidense . Es conocido por disefiar el
primer microprocesador comercial , el Intel 4004. Lider6 el proyecto 4004
(MCS-4) y el grupo de disefio durante los primeros cinco afios del esfuerzo
de microprocesadores de Intel. Faggin también cre6, mientras trabajaba
en Fairchild Semiconductor en 1968, la tecnologia de puerta de silicio
(SGT) MOS ( semiconductor de 6xido metélico ) autoalineada , que hizo
posibles los chips de memoria semiconductores MOS |, los sensores de
imagen CCD y el microprocesador. Tras el 4004, lider6 el desarrollo de los
procesadores Intel 8008 y 8080 , utilizando su metodologia SGT para el
disefio de chips de logica aleatoria, esencial para la creacion de los
primeros microprocesadores de Intel . Fue cofundador (junto con Ralph
Ungermann ) y director ejecutivo de Zilog , la primera empresa dedicada
exclusivamente a microprocesadores, y lider6 el desarrollo de
los procesadores Zilog Z80y Z8 . 121 Posteriormente, fue cofundador y
director ejecutivo de Cygnet Technologies y, posteriormente, de Synaptics .
En 2010, recibi6 la Medalla Nacional de Tecnologia e Innovaciéon 2009 | la
maxima distincién que Estados Unidos otorga por logros relacionados con
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Un ensayo en lenguaje literario.
Federico Faggin y la Consciencia:
L.a Realidad como Autoconocimiento

En la vastedad del pensamiento cientifico y
filosofico, pocas figuras resultan tan intrigantes como
Federico Faggin: fisico, ingeniero y, en un giro que
escapa a la l6gica newtoniana, mistico moderno. No es
comun que un hombre que ayudd a crear el primer
microprocesador se aventure, en su madurez, hacia los
dominios inasibles de la Consciencia. Pero Faggin lo
hace. Y lo hace con valentia, reclamando un nuevo
paradigma: la Consciencia no es un epifenémeno del
cerebro, sino la base ultima de la realidad.

Esta idea, que en otro tiempo hubiese sido
considerada herética por la ortodoxia cientifica,

el progreso tecnolégico. 131 En 2011, Faggin fundé la Fundacién Federico
y Elvia Faggin para apoyar el estudio cientifico de la consciencia en
universidades e institutos de investigaciéon estadounidenses. En 2015, la
Fundaciéon Faggin contribuy6 a establecer una dotacién de un milléon de
délares para la Catedra Presidencial Familiar Faggin en Fisica de la
Informacién en la Universidad de California en Santa Cruz, con el fin de
promover el estudio de cuestiones fundamentales en la interfaz de la fisica
y campos afines, como las matematicas, los sistemas complejos, la biofisica
y las ciencias cognitivas, con el tema central de la informacién en la fisica. [4]

https://en.wikipedia.org/wiki/Federico_Faggin#:~:text=La%20coscienza%

2C%20la%20vita%2C%20i,cloning%20theorem%20and%20Holevo's%20t
heorem.
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encuentra hoy eco en los margenes fértiles de la fisica
cuantica y la filosofia de la mente. Segin Faggin, la
Consciencia no emerge de la materia, sino que la
precede. En su vision, lo fundamental no es el electrén
ni el Campo Cuantico, sino la experiencia subjetiva, lo
que ¢l llama Unidad de Experiencia Consciente (Unit of
Conscious Experience, o UoC).

Cada entidad consciente es una célula en un
cosmos  vivo,  expresandose,  descubriéndose,
expandiéndose.

Esta arquitectura de la realidad —propone
Faggin— no puede explicarse mediante la fisica clasica
ni por la fisica cuantica tradicional, ambas encerradas en
la objetividad de sus instrumentos. Lo que se requiere
es una teoria en la que la informacion tenga sentido solo
si es experimentada.

Y es alli donde aparece su nocién revolucionaria:
la informacién, sin consciencia, es muda. Como un
libro sin lector. Como una sinfonia jamas oida.

El universo, entonces, no seria una maquinaria
ciega, sino un entramado consciente de relaciones. Un
proceso evolutivo en el que las unidades de consciencia
se comunican, aprenden, se auto reconocen. Este
universo consciente no niega la ciencia, pero la
trasciende. La incluye en una nueva visiéon donde el
sujeto es tan real como el objeto, y donde la realidad ya
no se mide solo con instrumentos, sino también con
presencia interior.
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Faggin propone, ademas, que el libre albedrio es
real. En un mundo cuantico en el que las posibilidades
son infinitas, la eleccién consciente no solo es posible,
sino necesaria. No somos marionetas del azar ni
autématas de genes: somos creadores de significados,
arquitectos de realidad, centellas de un Todo que
piensa, siente y se transforma a si mismo.

Desde esta perspectiva, repetimos, la conciencia
humana no es una anomalia del carbono, sino la
expresion singular de una red de inteligencias que se
reconocen mutuamente en el espejo del mundo. La
materia, en esta visiéon, no es mas que la interfaz de un
software mucho mas profundo: la informacion viva,
sentida, reflexiva. L.a Consciencia.

¢Y qué queda entonces del viejo suefio cientifico
de conocer el universo como una maquina perfecta?
Quiza solo quede la nostalgia de un tiempo donde
crefamos que entender era lo mismo que controlar.
Fagoin nos recuerda, con ternura casi poética, que el
universo nNo es una maquina para desarmar, sino una
conversacion para escuchar, una danza de significados
donde el observador y lo observado son uno.

En este siglo de transicién, donde la inteligencia
artificial imita la mente humana y la fisica cuantica
descompone la materia en incertidumbres, la voz de
Federico Faggin se alza como un puente entre el silicio
y el alma. Y nos invita, mas que a comprender, a
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reconocer: que somos consciencia experimentandose a
si misma en la forma efimera de lo real.

El pensamiento de Federico Faggin no es una
disrupcion téenica: es una conmocién ontolégica. En
una era que idolatra la eficiencia, el algoritmo y la
precision de los datos, Faggin irrumpe como un hereje
lucido, recordandonos lo esencial: Ia realidad no existe
si no hay alguien que la experimente. Su vision, lejos de
ser una especulacion aislada, se inscribe en una linea de
pensamiento que va desde los Vedas hasta el Idealismo
aleman, pasando por misticos sufies y fisicos cuanticos
que han aprendido a sospechar de sus propios
instrumentos.

Pero squé es exactamente lo que propone Fageoin
<q quc p £
y por qué incomoda tantor

Federico  Faggin,  padre  del  primer
microprocesador, abandoné el paradigma materialista
no por carencia de evidencias, sino por exceso de ellas.
Su transito desde el hardware hacia la conciencia no es
casual: al comprender profundamente la arquitectura de
la computacion, entendié que ningun sistema, por
complejo que sea, puede "sentit" lo que calcula. La
inteligencia artificial, en su nucleo, es vacfa de
experiencia.

La maquina procesa, pero no sabe que procesa.
La conciencia, en cambio, es el proceso.
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Este cambio de eje lo lleva a postular que la base
del universo no es la materia ni la energfa, sino la
consciencia experiencial, que organiza, percibe y
transforma la informacion. Aqui se produce el giro
fundamental: la informacién deja de ser una cantidad
abstracta para volverse cualidad vivida. Una poesia
invisible que solo existe st hay alguien que la lea.

Durante siglos, la ciencia se construy6 sobre un
dualismo disfrazado: por un lado, lo que es medible y
objetivo; por el otro, lo que se considera ilusorio o
secundario —el alma, el yo, la emocion. La conciencia
fue tratada como un "efecto colateral" de la evolucién
cerebral, una propiedad emergente sin causalidad ni
proposito.

Faggin desafia ese esquema. Al igual que
Schrédinger cuando afirmé que "la Consciencia no
puede derivarse de lo inanimado", o David Chalmers
cuando hablé del "problema dificil de la Consciencia",
Fagoin insiste: no podemos explicar lo consciente desde
lo inconsciente. No se puede extraer experiencia
subjetiva de atomos sin experiencia.

En esto se encuentra, quizas sin saberlo, con
tilbsofos como Berkeley, quien sostenia que el ser es ser
percibido o con el Vedanta, donde la realidad tltima —
Brahman— es Consciencia pura.
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La diferencia es que Faggin no lo afirma desde la
mistica, sino desde la ciencia llevada a sus limites, donde
las ecuaciones se disuelven en silencio.

Faggin propone que la realidad es una red de
Unidades de Experiencia Consciente (UoCs), que se
comunican a través de informacion significativa. No se
trata de seres aislados, sino de centros de sentido que
co-crean la realidad a través de sus interacciones. La
informacion no es externa, es in-formacion, es decir: lo
que da forma desde dentro.

Este modelo relacional recuerda al de Alfred
North Whitehead y su filosoffa del proceso: todo en el
universo es evento, devenir, experiencia. L.a materia es
solo el residuo congelado de un flujo mas profundo.

Aqui es donde el pensamiento de Faggin se
enlaza directamente con la propuesta de este libro,
acerca de ser nosotros los creadores de nuestra realidad.

Si la realidad es co-creada por entidades
conscientes, y sl nosotros somos tales entidades,
entonces no solo participamos del universo: lo
generamos. Lo que percibimos como mundo no es un
escenario preexistente, sino un espejo dinamico de
nuestra Consciencia.

Esto no significa que el mundo dependa
unicamente de lo que creemos (una versién ingenua del
"pensamiento  magico"), sino que lo que
experimentamos esta mediado por la intencion
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consciente. Nuestras decisiones, emociones, intuiciones
y percepciones no son residuos de procesos neuronales:
son fuerzas activas que configuran la realidad desde
adentro.

La materia, entonces, no es una jaula. Es una
interfaz.

Pero ¢Qué implicaciones espirituales y éticas
tendria este planteamiento?

Aceptar esta vision nos obliga a replantearlo
todo: desde la nocién de identidad hasta las bases de la
moral. Si cada ser es una expresion de la consciencia
universal, entonces el otro no es ajeno: es otro rostro
de la misma unidad. La compasién deja de ser una
opcion ética para volverse una consecuencia natural del
reconocimiento ontolégico. Y en el corazéon de esta
propuesta, se encuentra un llamado: despertar.

Despertar  del  suefio  materialista,  del
reduccionismo funcional, del ego como centro. Faggin
no solo nos habla como cientifico, sino como testigo de
una transformacién interior: la del silicio hacia el alma,
del cédigo binario hacia el misterio de ser.

Federico Faggin no ha escrito una teorfa mas,
sino una invitacion a repensar lo real. Si su vision es
cierta —y todo en ella resuena con los ecos mas
antiguos del saber humano— entonces el universo no
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es un accidente ciego, sino un poema escrito con 0jos
que se miran a si mismos.

Y nosotros, los lectores de ese poema, somos al
mismo tiempo los autores.

kkk

Para concluir este capitulo, debemos considerar
que Federico Faggin no esta solo en su teoria y, por el
contrario, varios cientificos han elaborado teorias y
pensamientos en esta misma linea. Veamos algunos de
estos casos para que sea el lector, quien avance en ese
desarrollo:

David Bohm, discipulo de Einstein, propuso un
"Orden Implicado" donde todo estd interconectado a
nivel sub cuantico. La realidad visible es solo la sombra
de un fondo invisible e inteligente.

Roger Penrose y Stuart Hameroff, mencionados
en anterior capitulo, sugieren que la Consciencia
emerge de procesos cuanticos en el cerebro, imposibles
de replicar mediante software.

Amit Goswami postula que la Consciencia es el
campo unificador del cual emerge toda la materia. La
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tisica cuantica no puede explicarse sin aceptar un acto
consciente que colapsa la funcién de onda.

Bernardo Kastrup lleva la filosofia idealista al
terreno analitico: el universo es la imaginacién de una
Mente universal que se desdobla en experiencias
individuales.

Donald Hoffman, neurocientifico, argumenta
que lo que vemos no es la realidad, sino una interfaz
adaptativa construida por la Consciencia para
interactuar con el mundo.

Henry Stapp, colega de Heisenberg, vincula la
mente humana con la capacidad de influir en la realidad
mediante la eleccidon cuantica.

Rupert Sheldrake, desde la biologia, habla de
campos de informacién (morficos) que contienen
memortias colectivas, donde la evolucién se conecta con
una inteligencia subyacente.

Todos, desde distintos angulos, convergen en una
intuiciéon poderosa: la Consciencia no es un accidente;
es la esencia. L.a materia no crea la mente; la mente da
forma a la materia.
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TERCERA PARTE

I.a Consciencia desde un entorno
trascendente.
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Capitulo 17.

Somos Consciencia... ¢Sin pruebas?

Me encontraba reunido con mi amigo Carlos
Alberto Vallejo y sostenfamos una conversacion del
siguiente tenor.

—Mira Carlitos, —le decfa— quiero hacer
referencia a mi experiencia de epifania, (mencionada en
el capitulo 1 de este libro), donde pude experimentar un
atisbo de la grandeza, eternidad e infinitud del
Universo, la realidad contundente de la existencia de un
estado de caracteristicas superiores que compartimos
todos y la interaccién que existe entre todo lo existente
a un nivel muy profundo, donde se comparte ese nivel
de Consciencia de caracteristicas trascendentes. ..

Y vuelvo a repetitlo, somos una totalidad
compartida por todos, aunque con caracteristicas
curiosamente individuales. .. es como un mismo set con
multiples rostros y multiples facetas de identidades...
algo como chispas de un mismo fuego o gotas de un
mismo océano...

Yo continuaba con mi disertacion:

—Mira Carlitos, en épocas anteriores, e incluso
no tan anteriores, mi principal pensamiento era el de la
negacion de todo lo que no tuviera un razonamiento
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logico de respaldo y reforzaba dicho pensamiento con
la critica observacion de los postulados de la religion
catolica, cuyos dogmas de fe y el origen de estos, me
parecian extremadamente discutibles por decir lo
menos.

—Desde el dia de esa experiencia en el parque,
comencé a tener claridad acerca de algunos conceptos
que antes no conocia ni me importaban, por ejemplo,
la convicciéon de que somos Consciencia, antes que
nada.

» S, y quiero reafirmar que eso es lo que somos:

Somos Consciencia. Somos Consciencia etérea.

Hemos estado perdidos en la creencia de que solo
somos seres humanos de carne y hueso, aunque eso, no
siendo totalmente falso, si limita la dimension superior
que nos corresponde entender y asumir como
verdaderamente real.

» Digamos que antes de ser seres humanos, por
encima de todo somos Consciencias, o si prefieres
llamarla asi, entonces somos "Almas", aunque el
concepto de alma tiene una connotacion religiosa y ese
no es el propésito de la idea.

Al decir que somos Consciencias, decimos que
hay algo muy superior que nos anima, nos define y nos
presenta como una verdad incontrovertible.

Dicho de otra forma, dirfa que el estado: (el
cuerpo, mente, cerebro), es el Hardware o sea la parte
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maquinal y la Consciencia es el Software, la parte
animica, que hace que todo lo demas funcione, es decir
que anima a la materia.

Como Consciencias que somos, ahora sé que
hemos estado existiendo desde mucho tiempo antes, y
estaremos existiendo mucho después de este tiempo.

¢Y por qué no adelantarnos a decir con prudente
y clerta cauta certeza que, como Conciencias, somos
seres eternos, para crear de una buena vez una polémica
con los opositores a esta idea?

Cierto, ya oigo decir que esa es una idea
contundentemente especulativa, pero ¢y qué? De otra
parte, también se ha comenzado a volver recurrente
este tema de que la Consciencia es eterna e infinita, y
peor ain, ya he leido algunos articulos acerca de la
posibilidad de que el Universo o los Universos, (segin
nuevas teorfas), Jno tengan limite alguno vy
posiblemente pudieran ser infinitos...

Sin embargo, aqui se plantea un nuevo problema,
pues, de no ser asi, dicha frase le estaria poniendo
limites a nuestra existencia, (con un punto de partida y
un punto de final), y eso al parecer no es asi... Mas bien
podriamos decir que, desde el punto de vista de nuestra
ascendencia divina, como seres de origen vy
pertenecientes directamente e integrados a la Fuente
Divina, somos eternos y eternos seremos... y esto se
acerca mas a la verdad...
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Entonces podemos afirmar, sin lugar a dudarlo
que:

"SOMOS CONCIENCIA ETERNA"

Eso trae un cambio a la idea de que somos
perecederos, tal como lo es nuestro cuerpo fisico, y eso
es falso... No perecemos al deteriorarse nuestro
cuerpo. No somos el cuerpo que habitamos, solo
somos un inquilino momentaneo de ese cuerpo, el cual
nos presta el servicio de poder interactuar con el mundo
de la tercera dimension, una dimension de altisima
densidad, una dimensién de energia de muy baja
frecuencia vibratoria. ..

En ese momento intervenia mi amigo Carlos
Alberto Vallejo:

—Mira Gordon, date cuenta de que ese es un
tema que el comun de la gente no puede aceptar, ni va
a permitirse siquiera controvertir, pues sus sistemas de
creencias, marcados y petrificados en su mente
subconsciente, no le permiten aceptar ni discernir a
tavor o en contra. Para ellos ni siquiera existe espacio
para discusiéon alguna. Dicen que simplemente uno
muere y desaparece del todo... O bien, para otros, nos
espera un premio en un cielo de ensuefo, siempre y
cuando nos hayamos portado bien o de lo contrario,
iremos derecho al quinto pailén del infierno para
cocinarnos a fuego lento por toda la eternidad.
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» Ademas, con el fin de evitar discusiones
bizantinas que no llevan a ninguna parte, es menester
cambiar el tema y solo abordarlo con quien esté
preparado.

—Cierto, —Ile respondi—, vy, aunque hay
excepciones, por lo general, las personas que tienen una
formacién técnica, cientifica o académica, no aceptan
explicaciones que conlleven tener que imaginar
posibilidades diferentes a los postulados aceptados por
la ciencia bajo "prueba cientifica", escudindose en
postulados que niegan toda suerte de posibles
alternativas diferentes, y se quedan anclados a un tipo
de pensamiento cuadriculado, que desecha nuevas
posibilidades de pensamiento.

—Oye, Carlos, —le agregué—, al recordar esas
experiencias nuestras, muy valiosas, y que no tienen que
ver con los postulados académicos o cientificos, ni
permiten explicaciones de ese tipo, tenemos que
aislarnos de esas influencias y aceptar que si existen
dichas verdades, asi sean controvertidas y asi no sea
posible comprobarlas bajo "prueba cientifica"...
aunque, curiosamente, las ciencias cada vez se van
acercando mas y mas a la espiritualidad... y no
necesariamente a los postulados de las religiones y su
parafernalia teatral y dogmas de fe, sino a la
espiritualidad, sobre todo la fisica cuantica que se
acerca, y mucho, a los planteamientos emanados de los
antiguos postulados del budismo, el zen y la
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espiritualidad de oriente, las cuales, en su ancestral
leguaje, el sanscrito, logran expresar con claridad
mucho de lo expuesto por la fisica cuantica.

» Para algunos tecnélogos, repito, no todos, la
conclusion facil es que todo lo que se salga de la
posibilidad de ser aceptado por la ciencia clasica, y la
logica cartesiana, debe ser rechazado sin formula de
juicio; simplemente se permite caer en la negaciéon por
la negaciébn misma y sin discusiones y eso, como alguien
decia, es tan sencillo de entender como pensar que el
cerebro se parece a un paracaidas, el cual funciona
mejor siempre y cuando esté abierto y no cerrado, por
cuanto, cerrado no sirve de nada.

» De otra parte, las explicaciones aceptables para
ellos son, por ejemplo, que en los temas de la mente, las
emociones o los sentimientos, todo lo que parezca raro
o donde no se encuentre wuna explicacion
razonablemente logica, y newtonianamente loégica, debe
meterse en una bolsa, donde todo es calificado como
una elucubracion de corte emocional, o una falla de tipo
sensorial, y donde una experiencia extra corporal, solo
puede ser calificada como una falla de juicio por
ausencia de oxigeno en el cerebro, o algin tipo de
deficiencia corporal o mental que posibilita esa
experiencia, mejor dicho, una alucinacién que no puede
tenerse en cuenta.

—Ahora bien, —continuaba yo—, en el otro
lado de la moneda, dados los sistemas de creencias

228



religiosos, y las diferentes creencias, mal llamadas
esotéricas, existe la tendencia a creer, a pie juntillas, en
todo lo que parezca raro, sin formula de analisis o la
mas ligera reflexion o juicio para revisar su veracidad, y
se llega a conclusiones apresuradas y por tanto
desfasadas y falsas, con mucha facilidad. En otras
palabras, se tiende a creer inocentemente y sin
capacidad de discernimiento logico, en todo lo que se
dice o se lee, sin pensar que mucha de esa informacion
disponible es falsa y tendenciosa, y quizas, podria tener
escondido un interés en aprovechar la credulidad de las
gentes para alcanzar beneficios econémicos y reclutar
adeptos.

Esto también es en extremo negativo, pues se
crea un panorama muy extendido de ambitos de
pensamiento fallido, que justifican que aparezcan
posiciones encontradas, como la de la duda cartesiana y
la negacién por la negaciéon misma, hacia todo lo que
parezca raro y falto de comprobacién.

Personalmente tengo la tendencia a dudar de
todo sistema de creencias mientras no se tenga un
acervo probatorio lo suficientemente soélido que
respalde la teorfa. Sin embargo, no hay que exagerar...

0O

229



230



Capitulo 18.

El asunto de lo divino

Dias después, me encontraba en mi estudio,
concentrado en la escritura de un ensayo que me
mantenia absorto. Un tema que rondaba desde siempre
en mi mente volvia en forma recurrente a la palestra de
mi interés y reflexionaba:

Pasan los anos, los siglos y los eones y el asunto
de lo divino no se resuelve, aunque para muchos este es
un tema ya resuelto desde hace mucho tiempo y que no
tiene mayor discusion. Sin embargo, para otros, es un
tema que lejos de estar resuelto, tiene abierta en su
totalidad, la puerta de la discusién, la cual esta en el
orden del dfa, plenamente vigente.

—Alguna vez alguien muy creyente me dijo:

"Yo tengo la fe del carbonero y no quiero entrar
con elucubraciones que me creen dudas. Para mi el
tema de Dios, Jesus, la Virgen y los santos es totalmente
claro y no quiero hablar nada al respecto". Para mi todo
ya lo ha dicho la Santa Madre Iglesia y para mi es
suficiente.
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—Respetable, ¢no?, —pensaba—, aunque tengo
una posicion contraria. ..

—Recuerdo, un poema escrito por mf hace algin
tiempo, cuando aun crefa en figuras celestiales
externas... Le habia dirigido este poema a un ser
desconocido... quizas una figura celestial, aunque
quizas ausente y extraviada de mi panorama... en otras
palabras, ya habian surgido las primeras grietas en mi
sistema de creencia religiosas y la reflexion ontologica,
(Ontolégica: Relacionada con el estudio del ser y la
naturaleza fundamental de la existencia y la realidad), e
iba tomando por asalto un lugar, donde antiguamente
solo habia certezas de caracter religioso, pero eran
certezas con pies de barro, aunque tampoco estoy
totalmente seguro de que mis actuales certezas también
tengan pies de barro y nuevas grietas surjan en el
horizonte futuro. Nunca estamos totalmente seguros de
nada. Eso es lo unico cierto.

Poema
Al Ser Desconocido
Por: Gordon McAllistet.

¢Donde estas? ¢Donde te escondes?
¢Estas afuera? jEstas arriba?

¢Acaso me temes si llego a descubrir
que quizas nunca fuiste real y verdadero?
A lo mejor solo has sido
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una imagen mental desconocida,

tal vez solo seas un reflejo,

un reflejo de mi propia capacidad interna,
para crear figuras salvadoras,

propias de leyendas y falaces fantasias,
producto de las mas religiosas falsedades.

Hoy estoy solo y desnudo de disfraces y ficciones,
sin acicates ni portentos salvadores,

solo mi propia capacidad para encontrar
respuestas,

lejos de templos y supuestas ficciones celestiales,
y lejos de figuras de quiméricos y angélicos
origenes.

Y si vuelvo de regreso a mi terrufio propio,

y me encuentro de frente con mi absoluta esencia,
vuelvo a vivir la certera verdad ineludible,

de que de veras existo, me palpo y me consigo,

y caigo en la cuenta de que yo soy el unico,

que me protege, me asiste y me concreta,

en una realidad de magnificas sorpresas,

donde puedo encontrar mis propias verdades
trascendentes.

Y cuando llega el tiempo del destino solitario,

y lo encuentro hosco, ligubre y sombrtio,
ahora sé que tengo mi propia capacidad divina,
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para encontrar caminos y senderos adecuados,
de reales soluciones concretas y efectivas,

donde puedo determinar con toda certidumbre,
que aquel Ser Interior desconocido,

era desde siempre mi propio Dios, el verdadero,
para ayudarme a encontrar el mas propicio de
todos mis destinos.

Solo tengo que intentar con insistencia

vivir una existencia de verdad y de conciencia,
donde sea yo mismo, el propio Dios que me
socorre,

sabiendo que cuento conmigo en todos los
momentos,

y también cuento con ese Dios Omnipresente,
que esta en mi propia esencia, intrinseca y
concreta.

Ahora sé que ese Ser Interior desconocido,

es el Estado de Conciencia Universal que a todos
pertenece,

y que esta mas alla de la mente cotidiana,

y si se quiere llamar, es el verdadero Dios interno,
que, siendo mi propia y fundamental substancia,
siempre marca mi prodigioso avance evolutivo.

Gordon McAllister.

234



Y traigo a colacién una pregunta antigua y
desgastada, una pregunta envejecida y maltrecha:

¢Existe Dios?

Para muchos la respuesta es automatica, sin
permitir siquiera una minima reflexion:

"Claro que Dios existe y es nuestro Padre
Salvador".

Pero yo reflexionaba:

—Padrer ¢Salvador? ¢Para mi, no es esa la
posicion de un ser desvalido y extraviado? :No sera la
misma ignorancia que lleva a buscar figuras salvadoras
de tipo celestial ante la ausencia de conocimiento y la
certeza de la inexistencia de un potencial propio
suficiente, necesario para desenvolverse por la vida con
bien?

Y otro tema: LA SALVACION... Qué idea mas
absurda y tendenciosa la de la salvacién para crear
dependencia en figuras religiosas que ofrecen tablas de
salvacion a diestra y siniestra. ..

Pero sigamos:

» Para otros también hay una respuesta
automatica e igualmente irreflexiva:

"Claro que no creo en Dios, yo soy ateo. .. gracias
a Dios".

Esta es otra posicion simplemente facilista... no
existe un requerimiento de reflexién y simplemente se
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recurre a la negacién por la negacion misma... Una
posicion irreflexiva similar a la de los creyentes.

Para un tercer grupo, el tema es de un cansancio
infinito y ni siquiera permiten gastar un solo minuto en
una discusion que ya consideran estéril...

Y para otros, quienes pretenden ser un poco
enigmaticos, contestan:

"Bueno, yo no soy ateo, sino mas bien agnostico"

Ahora una definicién de agnostico:

El agnosticismo *?es la opinion o creencia de que
la existencia de Dios, de lo divino o lo sobrenatural es
desconocida o incognoscible.

Las anteriores opciones de criterios, tendrian
alguna validez de no ser porque hoy en dia se ha
avanzado mucho en nuevas filosoffas mas enfocadas
hacia lo trascendente y ademas, las ciencias con todo el

2 https://en.wikipedia.org/wiki/ Agnosticism

Rowe, William L. (1998). "Agnosticismo" . En Edward Craig (ed.).
Enciclopedia de Filosofia de Routledge. Taylor y Francisco. ISBN
978-0-415-07310-3. En el sentido popular, un agnostico es alguien
que ni cree ni no cree en Dios, mientras que un ateo no cree en Dios.
Sin embargo, en sentido estricto, el agnosticismo es la opiniéon de que
la raz6n humana es incapaz de proporcionar fundamentos racionales
suficientes para justificar la creencia de que Dios existe o la creencia
de que Dios no existe. En la medida en que uno sostenga que nuestras
creencias son racionales solo si estan suficientemente respaldadas por
la raz6n humana, la persona que acepta la posicion filoséfica del
agnosticismo sostendra que ni la creencia de que Dios existe ni la
creencia de que Dios no existe es racional.
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acervo cientifico existente, han permitido vislumbrar
nuevos ambitos de pensamiento mucho mas afinados,
lo que nos permite realizar nuevas elucubraciones para
encontrar otras formas de enfocar la realidad de lo que
quizas pueda significar el ambito de la divinidad y lo
divino, y es yendo un paso mas alld hacia el tema de la
Consciencia, la Consciencia divinizada o Supra-
Consciencia.

Sin embargo, siendo en apariencia algo un poco
complejo, quizas podemos entender que, al parecer, hay
una respuesta al intentar entender que, como
Consciencias, podemos lograr integrar un principio de
comunicacioén con esa parte interior profunda en mi, la
llamada Consciencia, u otra mas acertada: la Supra-
Consciencia, a la cual se llega través del silencio y la
quietud de la mente, o sea a través de la NO MENTE.

Esta parte es muy importante para lograr entrar
en un ambito de existencia, si bien siendo desconocido,
es muy real.

Repitamos para aclararlo mejor, ese ambito es el
de La Consciencia o Supra-Consciencia, que es esa
parte profunda en mi, a la cual no se accede de forma
alguna, sino solo, a través, repito, del silencio y la
quietud de la NO MENTE.

A continuacién, vamos a explorar el tema del
silencio y la quietud.

0O
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Capitulo 19.

El reflejo Sereno.

Hace un tiempo reflexionaba y recordaba algo
vivido quizas mas de diez y siete afios antes, un poema
que habia leido en aquel tiempo. Un poema escrito por
el poeta chino Hung Chin, 2500 afos atras. Se llama
MO CHAO, (El Reflejo Sereno). Y la reflexion al
respecto era:

"Cuando el locuaz movimiento de tu pensamiento se
detiene y ya no produce olas que perturban la superficie de tu lago
interior, entonces aparece Eso. .. el reflejo sereno, el Mo Chao"" .

El Mo Chao...

¢La Consciencia? Si, la Consciencia... ese
silencioso espacio de origen divino que habita en nuestro
mnterior. ..

"Mo chao:

E7 reflejo sereno:

En silencio y serenamente, uno olvida todas las palabras,
) €S0 aparece ante uno de manera clara y vivida.
Cuando uno lo realiza, es vasto y sin limites;

en su esencia se es claramente consciente.

Esta luminosa percepeion se refleja de manera singular,
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este puro reflejo estd leno de maravilla.

E/ rocio y la luna,

las estrellas y los torrentes,

la nieve sobre los pinos,
) las nubes colgadas de la cima de las montanas,

de ser oscuridad se tornan radiantemente luminosas;
de ser oscuridad se convierten en luz resplandeciente.
Infinita es la maravilla que permea esta serenidad;
en su reflejo todo esfuerzo intencional desaparece.
Serenidad es la palabra de todas las ensenianzas.
La verdad del reflejo sereno

es perfecta y completa.

jAb mira, los cien rios fluyen

convertidos en rugientes torrentes

hacia el gran océano!

Hung Chin (Maestro Zen). " 2

Nuevamente sobran las palabras... solo la

lectura, una y otra vez de esta belleza, de esta
maravilla... de este contexto celestial que no requiere
de figuras salvadoras, ni sacerdotes, ni pastores, ni nada
parecido... Solo abrir la mente, y acceder a la
Conciencia, permitir la manifestaciéon de la divinidad

2 Libro: EL SENDERO DEL ZEN, de OSHO. Editorial Kaidos

S.A., (Pag. 52), edicién en castellano, 2003, Barcelona Espaia.
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interior y presionar el entendimiento para admirar la
belleza, la pureza, la absoluta pulcritud de esta
imagen... Una imagen que aparece desde el fondo de la
propia Consciencia... mi propia Consciencia... Si, mi
Consciencia de ascendencia Divina... nuestra
Consciencia, mas alla de las creencias y las palabras.

Volvamos al comienzo del texto:

"En silencio y serenamente, uno olyida todas las palabras,
'y Eso aparece ante uno de manera clara y vivida".

—FEso aparece ante uno de manera clara y vivida. . .
Y surge la pregunta: ;Qué es Eso?

Es una pregunta retorica, (sin respuesta) ... Es
imposible que alguien obtenga una respuesta si no esta
experimentando directamente y de primera mano esa
escena y esa experiencia. No hay respuesta a ninguna
pregunta y menos una respuesta en las palabras, o
menos, una respuesta a una pregunta implicita que no
existe en realidad... Se dijo que era una pregunta
retorica que no implica una respuesta pues no se esta
preguntando nada...

En silencio y serenamente uno olvida todas las palabras. ..
'y Eso aparece ante uno de manera clara y vivida. . .
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Cuando se hace silencio profundo durante un
rato prudencialmente largo, para alcanzar a acallar la
mente y silenciar los movimientos del pensamiento, se
entra en un estado de quietud interior y en ese instante
se experimenta el verdadero silencio... el silencio que
emana del propio interior de nuestro Estado de
Consciencia... y de pronto aparece... surge de la
nada... es la certeza de que "Eso" esta ahi... es como
una luz que ilumina el interior... ilumina el exterior..
ilumina el pensamiento silencioso e ilumina la mente
quieta... ¢Una luz silenciosa, ahi... presente... sin
ningin motivo... sin ningun interés mas del de estar ahl’
presente... para iluminar la existencia. ..

Facil ¢no?

—Pero no, Carlitos, —le decia alguna vez a mi
amigo Vallejo—, no nos engafiemos para nada... No es
nada facil y por cierto es tremendamente dificil... y lo
peor, en el mundo moderno, con sus vicisitudes,
distracciones, retoricas, falsas certezas y enredos de diez
mil preocupaciones, los millones de demonios ficticios,
y otros tantos angeles salvadores igualmente ficticios,
luchas sin fin y objetivos por lograr, es practicamente
imposible experimentar lo anteriormente dicho.

242



—Ah... —respondia mi amigo Catlitos—, yo ya
me estaba imaginando que la verdadera felicidad estaba
ahi no mas... a la vuelta de la esquina...

—No, para nada Catlitos—, si bien, nosotros
estamos a un paso relativamente cercano de alcanzar
esa certeza, aun nos falta algo, sobre todo, caer en
cuenta y la practica... Pero el comun de la gente si se
encuentra bien lejos. .. realmente muy lejos de entender
o alcanzar ese punto.

—En nuestro caso, —le dije—, el hecho de haber
trascendido ya el mundo laboral, y tener alguna libertad
financiera para sostener nuestros gastos sin vender
nuestro tiempo a alguien o a algo, ya es una ventaja,
pero igual, es menester mantener un estado de
concentracion en lo que consideramos la verdadera
realidad, o igual nos darfa, al perdernos en los afanes
cotidianos de la supervivencia.

0O
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Capitulo 20.

El arduo camino del Guerrero Interior

—Si, querido Gordon, —dijo Carlos Alberto
Vallejo—, fueron muchos afos intentando sostenernos
en el camino del guerrero Interior... pero siempre, la
perspectiva de la urgencia y la prioridad requerida por
las cosas cotidianas malograba los intentos por abatir el
enfoque distractor de nuestra mente, que, aunado a la
poca capacidad de concentracion, hacia que se perdiera
el rumbo con extrema facilidad, y errabamos el camino
hacia desvios estériles.

Aquel no era el tiempo de las reflexiones
profundas ni de las meditaciones, sino del logro de los
objetivos concretos, pactados en cifras de resultados y
medidos en dinero contante y sonante, en el ambito
empresarial.

—~Cierto Catrlitos, —le dije—, en este punto vale
la pena hacer un recuento de cuan distractoras era las
vivencias que manejabamos en todos esos afios de
luchas y desafios, buscando resultados que a la larga
eran pirricos...

Cuando éramos gerentes... Cuan importantes
¢ramos o mas bien, cuan importantes nos crefamos...
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Nuestro escritorio, era de un tamafio importante,
para que el estatus de importancia no se fuera a
desaparecer en un espacio reducido. Tener muchos
papeles sobre el escritorio grande, era clave para
demostrar lo ocupados que estabamos y la importancia
del cargo. La sala de juntas, junto a nuestra oficina
personal, era otro punto demostrativo de la importancia
del cargo de gerente que detentabamos. Doce puestos,
doce figuras adustas, muy importantes, doce posturas
demostrando que eran los propios para estar presentes
en aquella cofradia de ejecutivos poderosos. Y uno,
ocupando la cabecera del aquelarre... concluyendo lo
que era necesario concluir y decidir en ultimas, como la
ultima palabra y punto.

Todo eso me hacia sentir tremendamente
importante. ..

El azul indigo de nuestro traje, la impecable
camisa de cuello duro y la costosa corbata de marca que
detentaba el estatus, y sin lugar a duda mostraba que
éramos, no solo importantes, sino acaudalados... y eso
daba mas estatus...

Y el poder... cuan poderosos éramos, cuan
invencibles éramos, cuan inmortales nos sentiamos y
cuan omnipotentes nos considerabamos.

—Pero de pronto, —continuaba Gordon—, una

tosecita, una carraspera, un poquito de fiebre y vamos
para el médico.
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Hasta ahi nos llegaba la importancia. Se
desaparecia aquel nuestro supuesto plenipotenciario
poder. Y nos volviamos humanos, incluso desvalidos.

Ya, de un momento a otro, dejabamos de ser
inmortales. Ya de nada nos servia el poder que
mantenfamos en nuestra sala de juntas, y ahi, en ropa
interior, con un galeno de bata blanca frente a nosotros,
se nos iba la soberbia, escapando por la rendija
entreabierta del consultorio médico, y asi, llenos del
miedo, imaginando lo peor, esperabamos el resultado
de un examen... Resultado que, de ser desfavorable,
daba al traste con todos nuestros suefios de poder, y de
ser favorable, nos volvia el alma al cuerpo y regresaba
nuestro poder e importancia en todo su esplendor.

Incluso volviamos a ver al doctor con nuestros
ojos de antes, y en ellos, cierto aire de superioridad.

¢Y luego? Nuevamente regresar al estadio del
poder, ese poder pasajero, por un tiempo corto, ese
poder sutil y fugaz, ese poder momentineo como un
mareo de ilusién, que en cualquier momento va a
desaparecer para no regresar nunca mas en esta vida...

Luego, pasado un tiempo prudencial, ya con el
tiempo transcurrido y comenzando a disiparse la
polvareda dejada por el paso presuroso de los afios, ya
no estamos ahi. Ya estamos en otro estado...

Ya no tenemos responsabilidades importantes, ya
no somos los reyes del camino... y vienen las mafianas
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en pijama, el bafio al final de la mafiana, una sudadera
aan puesta a las 11: 00 de la mafiana, sin prisa, sin
tristeza, sin nostalgia, pues poco a poco se ha ido
desvaneciendo y desaparece la necesidad de parecer
importantes, para que pueda entrar a nuestra vida la
sensacion de lo que es verdaderamente importante. La
paz interior, la verdadera paz...

Yo continuaba mi disertacion con Catlitos...

—Y un buen dia, alcanzamos a ver algo... por
una rendija de nuestra vida, aparece timidamente... se
asoma... la maravillosa presencia de nuestra
Consciencia... la silenciosa, la que nunca habla, la que
nunca responde a nuestras mayores inquietudes
ontolégicas y guarda silencio... esperando que
entendamos...  esperando  que  entendamos...
esperando que entendamos de una buena vez... que las
respuestas nunca estaran en la retérica desenfrenada de
nuestra mente inconsciente, sino en el silencio
mismo...

Y lo curioso es que cuando por fin entendemos,
es cuando se han desaparecido las preguntas y solo nos
queda la certeza del vacio... y del silencio.

Y ya no hay mas preguntas... ya sobran.

0O
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Capitulo 21.

Y un buen dia...

Gordon comenta lo siguiente:

—Y un buen dia, vienen los amaneceres mas
temprano... Morfeo comienza a huir de mi almohada
antes de la salida del sol...

Son las 4:07 am. Ya he probado el primer sorbo
del café matutino y la meditacién avanza con el cirio en
guardia, con la llama encendida y palpitante, viva y
oscilante; el incienso brillante, la candente punta con su
aroma sutil de sandalo y miel.

Y la mente, ya disciplinada, que deja pasar el
pensamiento recurrente para que, cual nube de algodon,
alla muy alta, por encima de la alta montafa, se vaya
alejando con su carga de asuntos importantes, que
realmente nada tienen de importantes, salvo dejar que
la vida transcurra...

Si, que transcurra la vida como quiera que sea,
mientras yo, aqui... asi... sentado en posicién Zazen...
sin mas esfuerzo que el de estar sentado aqui... quieto
y silencioso... ocupado en la labor de estar sentado en
posicion Zazen... y nada mas...
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Ah, me faltaba: Estoy respirando... respirando
profundamente... respirando, muy concentrado en la
respiraciéon misma... y nada mas...

Y de pronto... ya he entrado en el estado
profundo, en conexién con mi Consciencia Supetior. ..
ahf en medio del silencio... En ese momento todo tiene
significado y curiosamente... al mismo tiempo, nada
tiene significado... y lo tendria si entendiera que el
vacio tuviera un significado relacionado con lo
mundano de esta densa realidad de baja frecuencia
vibratoria; pero, en ese sentido, el vacio no tiene
significado alguno, pues es el vacio...

Sin embargo, ese vacio esta pletorico de todo y al
mismo tiempo de nada... ¢Nada? :Nada, salvo
quizas...? Salvo quizas por el potencial inmenso del
vacio contenido en ILa Consciencia... y el potencial
inmenso del silencio contenido en L.a Consciencia... y
relaciono La Consciencia con el LOGOS...

Y viene a mi mente un recuerdo, un contexto mas
profundo:

En el Evangelio de Juan, en Juan 1: 1 dice:
En el principio era el logos y el logos era con Dios

y el logos era Dios.
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En el principio era el Verbo [la palabra razonada]
y el Verbo era con Dios y el Verbo era Dios.

Y también recuerdo una lectura en Wikipedia:

“Herdclito es el primero en teorizar utilizando esta
palabra en el siglo V" a. C. diciendo: "No a mi, sino habiendo
escuchado al logos, es sabio decir junto a él que todo es uno'.
Tomando al logos como la gran unidad de la realidad, acaso lo
real, Herdclito pide que la escuchemos, es decir, que escuchemos el
discurso de la realidad. En lugar de escuchar los discursos de los
hombres que se basan en apariencias, escuchar el Logos de la
naturaleza.

E/ser de Herdclito, entendido como logos, es la inteligencia
que dirige, ordena y da armonia al devenir de los cambios que se
producen en la guerra que genera la existencia misma. Se trata de
una inteligencia sustancial, presente en todas las cosas. Cuando
uno pierde el sentido de su existencia, se aparta del 1 ogos.”. **

Hablemos del vacio
El Vacio, uno entre varios contextos:

24

https://es.wikipedia.org/wiki/Logos#:~:text=en%20el%20principio%20era
%20el,y%20el%20logos%20era%20Dios. &text=en%20el%20principio%20
era%20el%20Verbo%20%5Bla%20palabra%20razonada%5D%20y,y%20el
%20Verbo%20era%20Dios.&text=L0s%20gn%C3%B3sticos%20se%20inc
linaron%20m%C3%A1s5%20por%20el%20primer%20componente.
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Para abordar el tema del vacio en necesario
comprender que hay varios contextos a entender y
diferenciar.

En este momento pienso en uno de ellos. Podria
entender como vacio ese espacio que queda
desocupado cuando el ego ha comenzado a desaparecer
y en su lugar queda un espacio que no es ocupado por
nada. Es como un hueco en la mente... en la mente
pensante.

Un espacio vacio donde antes habia mil
referentes de cosas, pensamientos, intereses,
distracciones, analisis, conceptos, ganas de encontrar
cosas, temas a abordar y en general, miles de asuntos en
que ocupar el pensamiento.

De pronto... quizas por haber dejado abierta la
puerta de la Consciencia, se escaparon las ideas y los
intereses y ahora solo ha quedado un estéril campo de
incégnitas que ni siquiera sé de qué indole son o a qué
tipo de preguntas obedecen, pues no hay preguntas y
menos respuestas... solo un vacio informe. ..

Respiro y siento ese espacio vacio, amplio, ahi
donde antes habia algo y ahora esta vacio.

Quizas duele un poco, o al menos es la sensacion
de vacio que al estar desocupado, se siente como un
desconcierto, tal vez mientras uno se acostumbra.

De pronto nos llega un recuerdo, un poema, una
meditacién y un pensamiento Zen...
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Poema:
lL.a Conciencia Zen
Por: Gordon McAllister

Oh sublime vacio, aparente de nada y pletérico
de todo,

donde la nada es reina y el todo es rey,

ahi donde finalizan los suefios de Aristoteles,

y donde dan comienzo las certezas de Dogén *.
Oh maxima experiencia del silencio,

en el Zen sin sentido ni objetivo,

donde el alma descansa silenciosa,

y encuentro el profundo sentido del Yo Soy.

Ya los monjes inméviles meditan,

y se sienten las voces de sus mentes silenciosas,
ahi donde la nada significa el todo,

y donde el todo es la sublime Consciencia
inmaterial,

Ya no mas juegos de palabras presuntuosas,

ni sistemas de creencias con falsos fundamentos,
pues ya mi alma cansada resucita,

a la gloria de la unica verdad trascendental.

No puedo creer cuando dicen que soy,

la propia manifestacién del mismo Dios,
pues mi mente ha sido grandemente perturbada,
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por aquellas falsas creencias ancestrales,
con falacias de religiosa procedencia.

Sin embargo, en lo profundo de mi esencia,

veo en mi una gran verdad que esta relacionada,
con la existencia del unico Dios presente en el
vacio,

y en todo lo que veo y siento como el TODO.

Y ahora, tal vez voy entendiendo,

que mi conciencia etérea al parecer es parte,
de la Conciencia del anico Dios trascendental,
que marca mi real destino pasajero,

con sublime certeza de origen celestial.

Dogen * 2

2> Dogen Zenji (1200 — 1253)

Dogen Kigen, conocido como Dogen Zenji, fue uno de los mas
grandes maestros del budismo zen en Japén y el fundador de la

escuela Sotd en ese pais. Nacio en Kioto en 1200, en el seno de una
familia noble vinculada a la corte imperial. Huérfano desde muy

joven, el contacto con la impermanencia marco profundamente su
vida espiritual.

A los trece afios ingresé como monje novicio en el monte Hiei,
centro del budismo Tendai. Sin embargo, insatisfecho con las

254



respuestas que alli encontraba, se hizo una pregunta que seria el
nucleo de su busqueda:

“Si todos los seres poseen la naturaleza de Buda, ;por qué es
necesario practicar y buscar la iluminacion?”

En busca de respuestas viajo a China en 1223, donde estudio
intensamente con el maestro Tiantong Rujing. Alli experimento
una profunda realizacion del zazen —la meditacion sentada—
como via completa hacia la iluminacion.

De regreso a Japon en 1227, comenz6 a ensefar que la practica y
la iluminacion no son dos cosas separadas, sino una sola realidad:
al sentarse en zazen, uno ya esta viviendo la iluminacion. Fundo el
templo Eihei-ji, que atin hoy es uno de los principales centros del
zen SoOto.

Entre sus obras destaca el Shobogenzo (“El Tesoro del Verdadero
Ojo del Dharma”), una extensa recopilaciéon de sermones y
reflexiones donde plasma su vision profunda, poética y radical de
la vida.

Dogen muri6 en 1253, dejando un legado que no solo transformo

el zen japonés, sino que sigue inspirando a practicantes de todo el
mundo con su invitacion a habitar plenamente cada instante.
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Capitulo 22.
Todos somos creadores
¢Serar

Me llega un pensamiento muy complejo:
"Somos los creadores de todo lo existente" ...

Qué pensamiento de apariencia mas ridicula, qué
infulas de poder, qué soberbia y qué prepotencia
contenida en esa frase...

Sin embargo, reflexionando un poco, quizas
pudiera ser verdad...

Entonces surge otra pregunta:

¢Y siendo asi, y si asi fuera, entonces donde
dejamos a Dios? ¢Qué papel jugaria Dios?

El asunto es que nadie tiene una respuesta certera
para todo... no hay mas que especulaciones y teorias
emanadas de los sistemas de creencias de cada cual...
Los adeptos a alguna de las religiones ya estarian
brincando de molestia, pues segin esas preguntas, se
esta dejando de lado la concepcién de un ser divino y
para los ateos, peor, pues hasta se niega doblemente la
posibilidad de que ni siquiera sea real el ateismo...

Segun esto: "No hay un Dios, como lo hemos
concebido, pero tampoco es que no lo haya" ...
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Y algo peor para mayor confusion. ..

"Quizas es que las preguntas estan planteadas
desde un ambito equivocado... y un punto de partida
igualmente equivocado...

Reflexionando mas profundo encontramos que
previamente al hecho de abordar este tema, debemos
aclarar y definir qué significa la palabra "Dios", y cual
es su alcance, ademas, debemos intentar limpiar ese
concepto de toda connotaciéon de tipo religioso y de
cualquier clase de sistema de creencia, es decir, abordar
el tema desde el ambito filoséfico y no desde el
espiritual.

Ahora bien, ¢cual serfa la respuesta si nos
acogiéramos a la disyuntiva planteada por el cientifico
cuantico Schrodinger en el experimento del gato - vivo
/ muerto.? 26

Dios existe — cierto.

Dios existe — falso.

26 Un gato, junto a un matraz con veneno y un dispositivo con una particula
radiactiva, dentro de una caja sellada. Si el dispositivo detecta radiacién
rompe el frasco, liberando el veneno que mata al gato. Segun la
interpretacion de Copenhague, después de un tiempo, el gato estd al
mismo tiempo Vivo y muerto. Leer:
https://es.wikipedia.org/wiki/Gato_de_Schr%C3%B6dinger#:~:text=Un%2
0gat0%2C%20junto%20a%20un,mismo%20tiempo%20vivo%20y%20mu
erto.
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Dios no existe — clerto.
Dios no existe — falso.
Dios existe y no existe al mismo tiempo ¢Cierto?

Pero... todo es valido... entendido de alguna
extrafla forma, todas las alternativas son ciertas y
validas... Pero ¢;como?

Y acogiendo el experimento de Schrodinger,
como una verdad, segun la fisica cuantica, todas las
probabilidades son reales y posibles al mismo tiempo...
asi nos suene absurdo.

Ahora veamos el tema desde otra perspectiva:

Dios no existe... pero Dios es y esta... Dios es la
totalidad... Dios esta contenido en la esencia de todo
lo existente, y por tal razén, Dios es nuestra propia
esencia, 0 sea que nosotros por principio somos el Dios
que hemos estado buscando...

Segun lo anterior, si bien Dios no existe, ese
planteamiento pudiera ser cierto desde el concepto de
un Dios de caracteristicas y emocionalidad humanas, lo
cual es lo que practicamente han planteado los sistemas
de creencias religiosos, un Dios con pensamiento y
emociones similares a las de los seres humanos
inferiores, lo cual no tendria sentido si entendemos a
ese Dios como un sefior de barbas se sentado en una
nube, listo a juzgarnos y condenarnos por puro gusto,
sino mas bien, entender a Dios como un pensamiento
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creador, como una Consciencia, una Consciencia
creadora, eterna e infinita... Eso tendria mas sentido
desde mi punto de vista, pero cada cual es libre de
pensar y creer lo que se le venga en gana, al fin y al cabo,
nadie tiene pruebas concluyentes de NADA...

Sin embargo, si asi fuera, serfa un Dios que es
nuestra esencia y, ademas, que nos pertenece pues
somos parte de ese Dios, y si, ademas, ese Dios no es
un ser con caracteristicas humanas, sino es mas bien, un
pensamiento, una Consciencia... sin dualidades...

Entonces podriamos aceptar que somos los
creadores de la realidad. Ahora bien, digamos que lo
anterior es asi, somos los creadores de la realidad, para
bien y para mal. Y entendamoslo, creadores de una
realidad adscrita solo a nuestro entorno circunstancial,
no al ambito cHésmico...

Sin embargo, ahora salta la ciencia y viene en
nuestro auxilio: La ciencia comienza a demostrar que lo
dicho en el parrafo anterior, asi suene a disparatado, es
totalmente real y cierto...

Somos los creadores de nuestra realidad y al
parecer eso ya no tiene discusion.

Por lo pronto continuemos con el tema,
transcribiendo un fragmento de un capitulo de mi libro,
la novela: E/ Recuerdo de los Aiios Perdidos, a nivel de
ejemplo reflexivo:
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L.zbro: Novela Histérica:
EL RECUERDO DE 1.OS ANOS PERDIDOS:27
Por: Gordon McAllister

Capitulo 29.
La historia de 1.eandro Acuna (5).
E/l Hombre Sabio

Aguel era un hombre de pelo escaso, y lo poco que azin
conservaba, era blanco como nieve, de barba no muy poblada,
tgnalmente blanca, ofos perdidos en la lejania de unas cataratas
incipientes que nublaban su vista y lo obligaban a mirar mds
hacia dentro de si mismo. De hablar pausado, por no decir
bastante silencioso, ahorraba palabras y expresiones de tipo
emocional. No dejaba ver sus sentimientos y parecia un hombre
mpasible e impertérrito ante cualguier evento del mundo exterior,
por horrible que fuera, sélo el movimiento inteligente de sus ojos
permitia adivinar que atin estaba conectado con el mundo de los
mortales; sin embargo, al hablar, su vog profunda expresaba su
opinion muy certera, muy prudente, muy trascendente.

Después del predambulo, con las respectivas presentaciones,
comenzd la entrevista de 1 eandro Acuria con el Hombre Sabio:

27 Gordon McAllister, EL RECUERDO DE LOS ANOS PERDIDOS, Calgém
Ediciones, 2022.
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—He pensado mucho sobre esta reunion con usted, —dijo
Leandro— y lo primero que guiero preguntarle es algo que me ha
parecido en extremo complejo ;Usted cree que Dios existe? —
pero, antes de que me responda, quiero comentarle gue mi vida ha
sido una biisqueda constante de la prosperidad y la felicidad, pero
estas han sido esquivas. Incluso he rezado buscando ayuda o una
respuesta y nada. Hasta he dudado de la existencia de Dios.
Entonces le repito mi pregunta ; Usted cree gue Dios existe?

E/ Hombre Sabio guards silencio un momento para
organizar la forma de expresar lo que su mente cavilaba y al cabo
de unos segundos respondio:

—Dios existe y al mismo tiempo, podria decirse que no
existe. Pero tanto la pregunta como la respuesta no son tan simples

) Se requiere ampliar nuestro entendimiento.

St lo que comiinmente se conoce como lo divino, fuera algo
asi como un dmbito sublime, que lo es, podria decirse que la
divinidad si existe, aungue es algo muy distinto a lo que los
hombres corrientes en su infinita ignorancia consideran como
Dios. A Dios lo concibo como la Fuente de la existencia.
Entiendo a Dios como el origen y principio de la existencia, y es
una realidad. Es la Fuente y Principio de todo lo existente, y todo
lo excistente forma parte de Dios.

Pero viene un problema con la palabra "Dios". Es un
problema de semdntica, de significado. Es una palabra que ha
sido utilizada para muchos distintos intereses, incluso intereses
egoistas de algunos y muchos diferentes significados, incluso en
muchos casos se ha distorsionado el concepto de lo que significa el
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ambito de lo divino, para aprovechar la posibilidad de engaiiar a
los mads crédulos.

Y continud el hombre sabio:

—Dios es mds una conciencia trascendente y universal que
a su veg es inherente a todos y cada uno de nosotros. Una totalidad
hologrdfica, y nosotros somos parte integrante de esa holografia;
somos copias exactas de esa holografia, de esa Conciencia
Trascendente.

Abora bien, como parte integrante de la totalidad del
ambito divino, ti puedes decir: "Yo soy la  Conciencia
Trascendente. Yo Soy el Aleph, Yo soy la Totalidad. Yo soy el
Verbo y antes de la existencia, en el dmbito de la nada, Yo ya
excistia".

—Cuando hago referencia al Aleph, —continuaba el
hombre sabio—, pienso en Borges y en ese dmbito de la primera
letra del alfabeto hebreo que para Borges representaba todo lo que
es, todo lo que existe y todo lo que puede ser concebido, como la
parte y el todo, como lo que encierra la existencia misma, que es
el propio Dios, fuente de toda creacion.

Antes de la nada, no habia nada. .. y la nada era el vacio,

y ese vacio era el Todo. Era la totalidad de lo existente, pero en
potencia y sin existencia manifiesta asin. Esa totalidad tendria
que esperar hasta que un dia, después de un gran acontecimiento
espectacular, pudiera comenzar a manifestarse, y poder realizarse
en el mundo de las formas.

—Veamos el asunto desde el punto de vista semdntico, el
significado de las expresiones: Cuando usamos la palabra ""Yo"
con  mayiscula, podriamos estar haciendo referencia a esa
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Conciencia eterna, existente incluso en medio de la Nada, del
Vacio, pero es un ""Yo" presente como estado de Conciencia eterna
e infinita y al cual estamos totalmente adscritos o mejor aiin, lo
que en realidad somos, justamente es ese Estado de Conciencia.

Y cuando usamos la expresion "'yo"" en minsiscula, estamos
haciendo referencia a la personalidad, a la identidad terrenal cuyo
papel histridnico venimos a desemperiar en este plano terrenal, en
Sforma por demis fugaz y transitoria, con el fin de experimentar
con fines de desarrollo evolutivo.

—Vedmoslo de otra forma: En wun principio se
relacionaba la palabra Verbo, con Yo, e incluso, después de
mnchos siglos, escribieron en un libro que considerarian sagrado,
un pdrrafo inicial que decia:

"En el principio era el Verbo, y el 1erbo era con Dios, y
el Verbo era Dios". Juan 1: 1-14.

Pero con ello comenzaron a tergiversarlo todo y a hacer
complicado lo que no tenia nada de complicado. .. Era necesario
complicarlo todo para que la gente no entendiera, y asi seria s
facil manipularios.

El Verbo no era una palabra; ni siguiera un sonido, ni
tampoco un alguien. I Verbo era la manifestacion del ""Yo"
como Totalidad... La Totalidad emanada de la Conciencia
Total Universal, que era el significado profundo de E/ 1 erbo.

Una Conciencia Creadora. .. eso era lo que llamaban E/l
Verbo. EI'""Y0", era la Conciencia misma y la Conciencia
éramos 11, Yo, todos los demds y todo lo existente, y la Conciencia
era el mismo Gran Espiritu del cnal hablaban los indigenas
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americanos, quienes si habian entendido lo simple y a quienes
nunca las gentes del comiin pusieron atencion.

Y continnaba:

—E/ Verbo, e/ "Y0", como Conciencia Total Universal,
significaba el origen de todo lo manifestado y lo no manifestado.
E/l Verbo era la Conciencia siempre viva, pura, sin tiempo, ni
pasado, ni presente, ni futuro; sin juicios, ni caltficaciones, porqgue
en el origen no existia nadie que pudiera juzgar y calificar, y
menos con el tipo de juicio que emanaria de un ser con
caracteristicas emocionales humanas, como las que los seres
humanos, en su infinita ignorancia, le atribuian al Dios de su
1maginaciton.

La Conciencia Total Universal en su perfeccion absoluta,
no podia juzgar, no lo necesitaba; nunca emitia juicios, pues como
origen creador de la perfeccion total, todo lo consideraba perfecto y
todo era perfecto asi algunos, "la gran mayoria", no entendieran
este conceplo.

La Conciencia Total Universal, seria el punto de origen
no manifestado, sin solidez ni materialidad, pero existiendo desde
la eternidad, como génesis de la totalidad de lo existente.

Desde siempre esa Conciencia Total Universal habia sido
tnmanente; tenia su finalidad, origen y destino dentro de si misma,
) Se manifestaba en los dmbitos de la eternidad y la infinitud.

E7 hombre sabio continuaba:

—A/ principio, antes de la existencia de todo lo existente,
el Todo era el VVerbo, la Conciencia Total Universal. Un Todo

en potencia, en potencia de ser todo a la vez, pero no manifestado
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atin, algo asi como un potencial de existencia dentro de un mar de
posibilidades eternas e infinitas, pero en estado de reposo.

Liuego, hubo un colosal destello como jamads se volveria a
observary y en una fraccion infinitesimal de tiempo cosmico, todo
fue creado. A este fendmeno, los estudiosos de la Cosmologia le
Haman: el "Big Bang" y a partir de ahi vendria la "inflacion del
universo”. Era la creacion emanada de esa Conciencia Total
Universal.

Y de una parte mny pequesia dentro de ese inmenso niimero
de posibilidades, surgio la Totalidad como algo concreto, palpable
) manifestado en una realidad sélida. Y asi fue como, a partir de
aht, se manifestd todo lo existente, lo visible, lo palpable y real,
incluido también lo irreal, lo fantdstico, y lo que azin no se
manifestaba, pero que algiin dia quizds se manifestaria.

— Y simultaneamente, —seguia el hombre sabio—, al
producirse la creacion de todo lo existente, surgieron los seres
humanos, animales, vegetales, etcétera, como proyecciones de esa
ancestral Conciencia y esos seres, también venian con su herencia
trascendente, una conciencia heredada, como un aspecto individual
y colectivo de la Conciencia Total Universal, eterna e infinita.
Tanto los seres animados como inanimados eran partes totales y
completas de una holografia, es decir, partes holograficas de una
totalidad, de un Aleph, donde cada parte individual era una copia
idéntica de la totalidad.

E7 hombre sabio continnaba su disertacion:

—Y por ende habia surgido la razin, la inteligencia y la
probabilidad de cocrear la realidad y la materialidad por esos seres
con conciencia. Tenian la capacidad y el poder plenipotenciario de
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crear esa realidad, y como derivacion y consecuencia de esa
potencialidad creativa, mncho después surgio la dualidad: E/
amor y el miedo. Una dicotomia contradictoria y desagradable,
pero necesaria.

Habia que experimentar, era imperativo hacerlo para
Justificar la existencia de la totalidad, del Aleph, y esa totalidad
tendria que contener también a los opuestos: lo coberente y lo
tncoherente, lo real y lo ficticio, lo bueno y lo malo, lo racional y
lo absurdo, lo existente y lo inexistente. Fue entonces cuando
aparecid el amor, el amor en todas sus formas, el amor absoluto,
el amor correspondido, el amor no correspondido, el amor
verdadero, el amor sutil, el amor fraternal, el amor fugaz, el amor
fisico, el amor romdntico, en fin, el amor con todos sus aspectos y
manifestaciones; y con ello, simultaneamente, surgio el miedo, la
frustracion, los celos, el rencor, el odio, la maldad y todas sus
derivaciones.

Y en medio de todo, de forma inherente a la creacion, habia
aparecido el tiempo, el tiempo como un reflejo de una irrealidad
subyacente a esa realidad existente y surgieron los finales, las
terminaciones, el fin de las historias conocidas y desconocidas, y
los comienzos, y con todos ellos aparecid la angustia y la
desesperacion, y la razon trajo como consecuencia la necesidad de
explicar lo que sucedia en el abora, fragmentdandolo en momentos,
con inicios y finales, y con una secuencia ordenada de instantes
pasados, presentes y futuros.

Pero el ‘Liempo era un concepto realmente surrealista y
ansente de contundencia, algo mds bien gaseoso y parecido a una
elucubracion mental, quizas mmuy elaborada, pero sin posibilidad

267



de ser una realidad sélida y probada, pues el Tiempo solo puede
volverse algo contundente y concreto en el instante presente, nada
mds. El pasado solo es un reflejo fugaz que se diluye rapidamente
"y el futuro una elucubracion imaginaria ignalmente ansente de
realidad. Entonces el tiempo se reduce al instante... algo tan
efimero y fugaz que se te escapa de las manos y siendo algo tan
perecedero, ni siquiera puede definirse, pues al instante siguiente
ya es un simple reflejo en el pasado y deja de tener una existencia,
siendo mds como un recuerdo, sujeto a caer en el olvido.

Y entonces surgio el concepto de la muerte, este era una
simple invencion teatral de los seres para intentar calificar de la
Sforma mds concreta el paso de un capitulo a otro en las diferentes
dimensiones de la realidad. Un paso sin mayor importancia, pero
que pareceria mortificante, e imaginaron la muerte como dolorosa

) desgarradora, y sintieron miedo y el miedo se quedd con ellos.

Pero en el trasfondo, la perfeccion de la creacion
continuaria reinando y desarrollandose y seria la bendicion final
para la instauracion del Todo, del Aleph.

—Aun no entiendo muy bien, —dgjo Leandro—,
entonces, en resumen jquien es Dios?

—VVisto desde otro dngulo, —respondio el Hombre
Sabio—, Dios es el principio creador. Dios es la Conciencia
Creadora de todo lo existente. Es la Conciencia Total Universal,
creadora de otras Consciencias creadoras en el ambito Universal.

— ;Y quiénes son esas Consciencias creadoras? ;Donde
estan esas Consciencias creadoras?

Y e/ Hombre Sabio respondio:
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— [ustamente tengo una frente a mi. T4 eres uno de esos
millones de Consciencias creadoras emanadas de la Fuente
creadora o si quieres llamarlo Dios, es tu decision. Yo prefiero
una expresion ms comprensible, ""La Consciencia Fuente de toda
Creacion'

—Pero, —intervenia 1eandro—, si Dios es la
Consciencia Creadora Fuente, y nosotros somos Consciencias
Creadoras emanadas de esa fuente, entonces ;podria decirse
también que somos dioses creadores?

—S17 lo quieres entender de esa forma, si. Se podria decir
que todos somos dioses, como Consciencias Creadoras que somos.

Leandro insistio en su punto de vista:

—Pero, es que yo no me siento Dios ni Consciencia
Creadora y, por cierto, ni siquiera logro manejar mi vida y mis
asuntos, menos voy a considerarme una Consciencia Creadora.
En wi caso, mas bien seria una Consciencia creadora de lo malo
que me ha pasado en mi vida.

—Justamente es asi como lo dices —dijo El Hombre
Sabio— 17 eres el creador de todo lo malo que pasa en tu vida,
ha sido tu decision, asi no te lo hayas propuesto, realmente ti eres
el sinico creador de tu realidad y de las circunstancias que rodean

Y adornan o dificultan esa realidad. Jamas puedes echarle la culpa
de tu situacion actual a nada ni nadie diferente a ti mismo.

—No lo puedo creer, 3Y 0 soy quien ha creado lo que estoy
experimentando y lamentando en esta vida?

—S7 —respondid el Hombre Sabio— Es exactamente
como lo estds diciendo. Esa es la tinica verdad en este plano
excistencial.
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—Y no hay mds que hablar, —continuaba e/ Hombre
Sabio—, ya todo esti dicho, y ahora vete y comienzga a construir
una vida de prosperidad y felicidad, el trabajo es todo tuyo. | Ab!

Y 5i quieres rexar, claro que puedes hacerlo, pero rexa para
adentro. Ahi esta aquella Luz Interior, la Lug de tu
Consciencia, que es tu propia divinidad.

—Pero un momento, scomo lo hago? ;Cono comienzo a
construir una vida de prosperidad y felicidad?

—Comienza por entender de una buena vey quién
realmente eres —respondio el Hombre Sabio— y a partir de ahi
puedes comenzar a desarrollar la confianza en ti mismo, en tu
poder creador, en tu real capacidad para moldear tu vida a tu
antojo; pero tienes que comenzar por creerlo. Es desaprender
minchas cosas, desmontando los programas mentales que te han
nenleado desde siempre y reprogramar tu mente subconsciente con
certezas acerca de la capacidad que tienes, —dijo el Homibre
Sabio—, levantandose de su silla para despedirse.

—O*Fk, muchas gracias, creo que ya lo tengo claro.

Y diciendo esto Leandro se despidid del Hombre Sabio,

agradeciéndole la enserianza.

0O
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Capitulo 23.

¢Existe otra vida después de esta?

Alguna vez le pregunté a una persona cercana a
quien le guardo un gran respeto profesional y personal,
acerca de sus creencias sobre la existencia de una vida
después de esta vida.

Con tristeza le escuche decir que ella no crefa en
nada de eso y para concluir me dijo que ni siquiera le
interesaba el tema, y me lo dijo con toda seguridad.

Pensé: pues muy respetable su posicién y su
consideracion acerca de este tema, aunque mi opinion
es totalmente contraria.

Otra a quién le pregunté lo mismo, una familiar
muy cercana también, una persona religiosa de misa
dominical sin falta y con rezos y jaculatorias de toda
indole, curiosamente me respondié que ella no crefa
para nada que hubiera una vida después de esta vida...
y, dentonces quér

—Pues, —me respondio— yo creo que cuando
uno se muere todo termina y simplemente
desaparecemos...

En este caso, para picatle la lengua de pregunté:

—:Entonces para qué tanta misa y tanto rezo? Si
usted no cree en nada, Jpara qué pierde el tiempo con
algo en lo que no cree?
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—No, —me respondié—, yo rezo y voy a misa
para protegerme y para que me protejan mientras estoy
viva...

—Pero ¢después?

—Después, —me dijo—, yo creo que no hay
absolutamente nada... y si no es asi, digame, ¢quién ha
venido a decirnos que si hay vida después de la vida?
pues nadie.

Yo le respondi:

—Mira, actualmente hay demasiada evidencia
acerca de la existencia de la vida después de la vida, en
un plano dimensional distinto a este, donde nos
dirigimos después de morir... Solo se trata de abrir la
mente y buscar en internet y en especial en Youtube,
informacién acerca de experiencias llamadas ECM,
(Experiencias de Cast Muerte).

—Yo no creo hasta no ver, —me respondié—, y
muéstrame un solo caso de alguien que haya vuelto de
la muerte y nos lo haya contado.

—Es que no se trata de un caso, el punto es que
hay demasiados casos, y que son muy dicientes e
imposibles de esconder, sin embargo, esos casos no
estan al alcance de los que se niegan y no quieren ver las
evidencias.
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Cavilando al respecto, me propuse encontrar
algunos casos muy famosos de personas realmente
destacadas que hayan tenido experiencias de casi
muerte, que conozcan el tema y cuyas opiniones sean
de veras fidedignas.

A continuacién, voy a mencionar algunas de ellas:

Elizabeth Kubler Ross 28

En primer lugar, ahora traigo a colacion a la que
ha sido la persona mas importante y erudita del mundo
acerca del tema de la muerte, quien dedico
practicamente toda su vida al estudio cientifico de la
muerte y trabaj6o incansablemente en este tema con
pacientes terminales durante muchos afios. Quiero
mencionar a la Dra. Elizabeth Kiibler Ross, quien ha
recibido mas de 20 Doctorados Honoris Causa de parte
de diferentes Universidades del mundo. Ha escrito
muchos libros en diferentes idiomas acerca del tema y
ha tenido el reconocimiento de la comunidad cientifica
tanto en Europa como en Norteamérica, un
reconocimiento que no deja dudas.

28 \/er la resefia biografica de la vida de Elizabeth Kubler Ross en el
siguiente link de Wikipedia:
https://es.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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A continuacioén, presento un breve ensayo —
resumen, acerca de la personalidad y alcances de la Dra.
Elizabeth Kibler Ross:

LA MUJER QUE OYO LA VOZ DE LOS
QUE PARTEN

Hay seres humanos que no vienen a este mundo
a conformarse con las sombras del misterio, sino a
encender lamparas en los pasillos mas oscuros de la
existencia. Elizabeth Kiibler-Ross fue una de esas
almas.

Nacida en Zurich, Suiza, en 1926, esta mujer —
pequena de cuerpo, pero inmensa de espiritu— no vino
a caminar los caminos trazados, sino a abrir senderos
nuevos alli donde el miedo solia sellar las puertas.
Desde su infancia, marcada por una sensibilidad
intuitiva y una voluntad firme, comprendié que el
sufrimiento humano no podia ser ignorado ni
anestesiado, sino abrazado con la mirada lucida y la
compasion abierta.

Médica por formacion, si; pero por encima de
todo, psiquiatra del alma, jardinera de los ultimos
jardines, sembradora de humanidad en la antesala del
adi6s. En una época en la que la muerte era atn el gran
tabi —esa palabra no dicha, ese cuarto cerrado al que
solo entraban los médicos con cara de derrota y los

274



curas con sotana negra—, Elisabeth Kiibler-Ross tuvo
la osadia de mirar de frente el rostro de lo inevitable y
escuchar, con el corazon abierto, lo que los moribundos
tenfan para decirnos.

Ella no teoriza desde el pedestal, sino que camina
junto al lecho. No habla de estadisticas, sino de miradas,
manos que tiemblan, suspiros que se escapan entre
palabras que ya no alcanzan. Es alli; al borde del ultimo
suspiro, donde ella supo ver una verdad profunda:
morir también es parte de vivir. Y si es parte de vivir,
merece ser comprendido, acompafado, dignificado.

Su modelo de los cinco estadios del duelo —
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion—
fue mucho mas que una teoria clinica. Fue, en verdad,
un mapa emocional para todos nosotros, los que tarde
o temprano tendremos que despedirnos de alguien... o
ser despedidos. Cada estadio no es una casilla fija, sino
una marea que sube y baja, una coreografia emocional
que da sentido al desgarramiento de la pérdida.

Pero lo que hace a Elisabeth inolvidable no es
solo su modelo, sino su ejemplo. No dictaba catedra en
aulas estériles: ella se sentaba junto a nifios moribundos,
a viejos solitarios, a pacientes terminales que ya nadie
visitaba. Y lo hacia sin miedo, con ternura. Les devolvia
la voz. Les daba permiso para llorar, para enojarse, para
creer, para soltar.

Fue asi como se convirtié en una figura esencial
del movimiento de cuidados paliativos en los Estados
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Unidos. Una revolucién silenciosa que puso al cuidado
por encima de la cura, al consuelo por encima del
control. En un mundo donde la medicina se obsesiona
con la eficacia, ella trajo la pregunta por el sentido.

Su influencia fue tan espiritual como cientifica.
Elisabeth no solo abri6 puertas en hospitales, también
tocé almas. Sacudié los muros de instituciones que
preferian callar antes que acompafiar. Y sembré —con
sus libros, sus conferencias, su presencia— una semilla
de ternura radical en el corazén de una medicina que,
por momentos, parecia haber olvidado que trataba con
humanos, no con casos clinicos.

Alo largo de su vida escribié mas de veinte libros,
y aunque On Death and Dying (1969) (Sobre la muerte y los
moribundos) fue el primero en senalar la necesidad
urgente de mirar la muerte de frente, fueron sus obras
posteriores —como: Life Lessons, (Lecciones de vida), o The
Wheel of Life, (La rueda de la vida), — las que nos dejaron
ver a la mujer detras de la cientifica: una mujer que ya
no temia partir, porque habfa vivido escuchando a
quienes partian.

Falleci6é en Arizona, en 2004. Pero serfa injusto
decir que murié. Porque hay seres que, cuando su
cuerpo se apaga, lo que hacen no es morir... sino
multiplicarse. Hoy, cada vez que un médico decide
quedarse a escuchar, cada vez que una enfermera toma
la mano de quien se va, cada vez que una familia
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comprende que el final puede ser también una forma de
amor, Elisabeth esta alli.

Alli donde otros veian un muro, ella vio una
puerta. Donde otros vefan un final, ella supo ver un
comienzo.

Elizabeth Kiibler-Ross, mas que nadie, estuvo
cerca de la muerte y de las personas que, en cientos de
casos documentados, relataban que efectivamente
existe vida después de la muerte, en una dimension de
existencia extracorporal a la que accedemos al morir.

Y es precisamente desde este umbral entre la vida
y la muerte que se abre el siguiente capitulo de esta
reflexion: el testimonio del Dr. Eben Alexander —
neurocirujano de Harvard—, quien desde el abismo del
coma nos trae no solo una historia clinica
extraordinaria, sino una afirmacién profundamente
espiritual: la conciencia no muere con el cerebro. Tal
vez, como decia Elisabeth, solo cambia de forma, de
dimension... o de casa.
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Capitulo 24.
El Doctor Eben Alexander

A continuacién, presento la vivencia del Dr.
Eben Alexander III un afamado neurocirujano
norteamericano, catedratico de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Harvard en USA, entre otras
distinciones.

El Dr. Alexander tuvo un episodio de EMC
(Experiencia de Cast Muerte), en medio de una terrible
meningitis, (inflamaciéon del cerebro por infeccion
bacteriana), atendida en el propio hospital donde
laboraba y que lo mantuvo en coma profundo durante
varios dias al borde de la muerte y, sin embargo, cuenta
el Dr. Alexander, que, en ese estado, vivio la experiencia
de trascender a un plano dimensional diferente al
nuestro, dando como resultado la  historia
extraordinaria que él menciona.

El Dr. Alexander es un cientifico y su opinion
jamas podra tomarse a la ligera.

El Dr. Eben Alexander I1I ha alcanzado una gran
notoriedad internacional y sus libros se han convertido
en Best Sellers con muy importantes cifras de ventas.

Esto le ha significado ganarse enconados
enemigos entre ellos, algunos de sus propios colegas y
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algunos periodistas, quizas contratados exprofeso para
desacreditarlo a muerte, vaya a saberse.

La biografia del Dr. Alexander puede verse en el
siguiente link:

https: //es. wikipedia.org/wiki/Eben_Alexander

A continuacion, un breve resumen acerca de las
experiencias del Dr. Alexander, inspirado en su propio
testimonio y en su obra Proof of Heaven)

“En la madrugada del 10 de noviembre de 2008,
la consciencia de un neurocirujano, forjado en la
rigurosidad académica de Harvard y educado en el
lenguaje de la ciencia empirica, fue lanzada al vacio. El
Dr. Eben Alexander, médico de gran prestigio, cayo
repentinamente en coma profundo debido a una forma
devastadora de meningoencefalitis bacteriana por E.
coli, un cuadro clinico rarisimo en adultos y con un
pronoéstico cast siempre fatal. Durante siete dias, su
cuerpo fue sostenido artificialmente, mientras su
neocortex, la region del cerebro responsable de la
experiencia consciente, se encontraba completamente
inactivo, tal como lo documentaron estudios,
resonancias y evaluaciones neurologicas.

Sin embargo, lo extraordinario no fue su
recuperacion —ya de por si asombrosa e inexplicable
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desde lo clinico—, sino lo que vivié mientras su
cerebro, supuestamente, no podia generar pensamiento
alguno.

Desde el silencio absoluto de su mente bioldgica,
emergié un viaje que trastocarfa su vision del mundo.
En su libro Proof of Heaven, (La prueba del cielo), el
Dr. Alexander relata con precision cada tramo de esa
odisea espiritual que desafia todos los postulados de la
neurociencia convencional. A diferencia de lo que
hubiera esperado como médico —la nada absoluta—,
se encontré sumergido en una experiencia consciente
mas intensa y vivida que cualquier cosa conocida en la
vida terrenal.

Su travesia comenzoé en lo que llamo la "Vista de
la Lombriz de Tierra", un estado primitivo, denso,
informe... como si su conciencia flotara en el fondo
mismo de la existencia. Desde alli, una luz giratoria
acompanada de una melodia lo condujo hacia un paisaje
celestial: un Valle de la Puerta, exuberante en vida,
color, belleza y amor. Flores que no morian, aguas
cristalinas que cantaban, seres danzantes y esferas
doradas flotando en lo alto... una escena imposible de
imaginar por un cerebro apagado.

Fue alli donde apareci6 una nifia alada, cuyo
rostro y sonrisa desconocia en la vida, pero que mas
tarde, tras salir del coma, identific6 como su hermana
biologica —fallecida tiempo atras y a quien nunca
conoci6 en la Tierra—. Su presencia era simbolo de un
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amor absoluto, no ligado a sangre ni memoria, sino a
un tejido mas profundo y sagrado que une todas las
almas.

Esa melodia celestial, como un coro de esferas, lo
llevé a un nivel aun mas alto de conciencia: lo que ¢l
llama "EIl Nucleo", un espacio oscuro, sin forma, pero
rebosante de una inteligencia amorosa e infinita. Alli,
sin palabras, se le revel6 la certeza de que estamos
inmersos en una realidad mayor, nacida del Amor, en la
que el tiempo no es lineal, la muerte no es final, y la
conciencia no es el producto de la materia... sino su
origen.

Nota: En este punto hagamos un paréntesis
explicativo:

<En el testimonio del Dr. Eben Alexander —
especialmente en Proof of Heaven— el Nucleo (The
Core) representa el nivel mas profundo de su
experiencia espiritual. Es el corazon de todo, el origen
de la conciencia y del ser, un espacio mas alla del
tiempo, del espacio fisico, del yo personal, e incluso de
la forma.

¢Coémo describe él el Nucleo?

El Nucleo es Oscuridad fecunda: Alexander lo desctibe
como una oscuridad de tinta negra, pero no una
oscuridad wvacia o aterradora, sino rebosante de
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presencia, vida y significado. Es como una matriz
silenciosa que lo contiene todo. No es lo oscuro como
negacion de la luz, sino como el fondo primordial
donde la luz nace.

Dentro de ese nucleo, €l sinti6 el amor mas puro,
absoluto y personal, procedente de una entidad que no
se presentaba con forma o figura, pero que era
claramente una Fuente divina todo-amorosa. Algunos
la llamarian Dios, otros Ala, Yahvé, Brahman, o
simplemente El Todo. Alexander prefiere no
nombrarla, porque cualquier nombre —dice—
empobrece su grandeza.

En el Nucleo no habia imagenes, ni personas, ni
escenarios como en los niveles anteriores. Habia
comunién directa de conocimiento, una especie de
transmision total, no linguistica, que le ensefiaba el
sentido de la existencia, del alma, del universo y del
proposito de estar aqui.

La tnica "forma" presente era un sonido: Om,
que ¢l percibe como la vibracion esencial del universo.
No como una palabra humana, sino como una
resonancia que parecia conectar eternidad e infinito.

Hasta aqui la nota paréntesis explicativo.

Kk
Continuemos:
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—Dios me pareci6 una palabra demasiado
pequefia, escribe Alexander en Proof of Heaven. "El
nombre mas cercano fue Om, el sonido que resonaba
en aquel nucleo eterno, donde todo lo creado brotaba
como luz desde el centro. "

Durante su experiencia, no solo tuvo visiones,
sino que recibid ensefianzas. En esa dimension mas alla
del tiempo, aprendié que el universo es una superesfera,
que el alma se desplaza entre planos, que la
reencarnacion no es un dogma sino una posibilidad
dinamica, y que la conciencia —no el cerebro— es el
cimiento de la existencia. El espacio, la energfa, la
materia... todo emerge desde esa fuente infinita de
informacién amorosa.

A su regreso, sus neurologos no podian explicar
como era posible que su cerebro, tan gravemente
dafiado, pudiera haber sostenido tal experiencia. Pero
lo mas notable fue que no solo habia vuelto intacto,
sino renovado. Sin secuelas, sin déficits, y con una
misién: compartir con el mundo lo que muchos ain
temen aceptar.

Para Alexander, y para quienes se abren a esta
posibilidad, su experiencia no fue una alucinacion, ni un
delirio. Fue una revelacion.

—Antes de mi coma, ctreia saber cémo
funcionaba el cerebro, —confiesa el Dr. Alexander—
Ahora sé que la conciencia no esta en el cerebro. Esta
mas alla. El cerebro es un filtro, un canal, no una fuente.
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En Proof of Heaven, Alexander narra con
honestidad cientifica y profundidad espiritual lo que él
considera una "prueba personal" de que el alma
sobrevive a la muerte, de que existe una inteligencia
creadora y amorosa, y de que el sentido de la vida no es
sobrevivir, sino recordar quiénes somos realmente:
seres de luz, nacidos del Amor, viajando
momentaneamente por el suefio denso de la materia.

Desde esta perspectiva, su historia no es
simplemente un caso médico extraordinario, sino una
grieta luminosa en la cosmovisiéon reduccionista. Una
invitacion urgente a repensar la relacion entre mente,
cerebro y realidad. Una voz que se suma al coro cada
vez mas potente de cientificos, médicos, filésofos y
misticos que claman: la Consciencia es primera. Y el
universo, quiza, solo sea su reflejo.

El resumen y la conclusion que podemos sacar es
que la gente en general aun tiene muchas dudas y temor
a la muerte y bloquean su capacidad para aceptar
nuevos conceptos, asi exista suficiente evidencia al
respecto. Asi mismo, las posiciones pragmaticas y
escépticas son mas atractivas para un publico lego, que
aventurarse a comenzar a abrir la mente a nuevos
horizontes de conocimiento.
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Sobre este tema, y si el lector desea mas
informacion, le sugiero buscarla en YouTube p/ej en el
siguiente link:
https://www.youtube.com/results?search_query=EX
PERIENCIAS+DE+CASI+MUERTE
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Capitulo 25.

La experiencia de Anita Mootjani

Un tercer caso que quiero traer a colacion es el de
una seflora nacida en Singapur, de ascendencia india,
que tiene residencia en Hong Kong y se llama Anita
Mootjani.

Anita, tuvo un cancer terminal en el sistema
linfatico y en sus ultimos dias llegé al hospital para pasar
sus momentos finales en cuidados paliativos bajo
cuidado médico. Finalmente fue inducida a un coma
total para llegar al final sin mucho dolor.

Sin embargo, a dltima hora algo sucedio... ;Qué
seria?

A la fecha de hoy, Anita esta completamente
curada del cancer. Actualmente Anita es una gran
conferencista que permanentemente esta presentando
su caso y la razon de la superaciéon de su enfermedad
por métodos alternativos.

Anita Moorjani, nacida en Singapur y criada en
Hong Kong, entre la cultura india tradicional de sus
padres y las exigencias del mundo occidental que la
rodeaba, Anita crecié atrapada en un laberinto de
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identidades. Desde muy joven, las exigencias sociales,
religiosas y familiares la empujaron a reprimir su
esencia. Aprendié a temer: temer a la enfermedad, al
juicio ajeno, al fracaso, a no ser suficiente.

Como si el cuerpo se hiciera eco de sus
emociones mas soterradas, en 2002 fue diagnosticada
con linfoma de Hodgkin, un cancer feroz que se
expandi6 con la misma rapidez con la que su alma se
apagaba. Durante cuatro anos transité los pasillos
sombrios de clinicas, ensayo terapias convencionales y
alternativas, y luch6 con una fuerza que, en el fondo, no
estaba nutrida por el amor, sino por el miedo. Hasta que
un dfa, en febrero de 2000, su cuerpo se rindi6. Entro
en coma. Los médicos no le dieron mas que unas horas
de vida. Pero lo que para la ciencia era el final, para
Anita fue el comienzo de wuna revelaciéon sin
precedentes.

Durante el coma, Anita se deslizé6 hacia una
dimension distinta. No era un suefio ni una alucinacion:
era una realidad mas real que la vida misma. Alli no
habia dolor, ni tiempo, ni miedo. Solo amor. Amor
puro, total, incondicional. Un océano vibrante de luz y
comprension la envolvia, y en ese estado sin forma ni
ego, vio claramente lo que su cuerpo no podia entender:
su enfermedad no era un castigo ni una casualidad, sino
el reflejo de afios de negacion interna.

En ese estado, unas presencias amadas acudieron
a su lado: su padre fallecido, su mejor amiga. No
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estaban hechos de carne, sino de Consciencia amorosa.
Le comunicaron, sin palabras, que aun no era su hora,
que podia regresar si asi lo deseaba.

Y entonces comprendio algo esencial: el poder de
sanar residfa en su interior. Que la vida no se trata de
evitar la muerte, sino de vivir desde la verdad de uno
mismo. Que el mayor enemigo del alma no es la muerte,
sino el miedo.

Y sobrevino un cambio en ella y regreso de aquel
estado de aprension. Regreso, no porque tuviera miedo
de morir, sino porque entendid que tenia algo que
compartir. Abrié los ojos en el hospital, para asombro
de los médicos y del propio universo clinico que la
rodeaba. En los dfas siguientes, su cuerpo —tan
desahuciado como un desierto estéril— comenzo a
reverdecer. Los tumores se redujeron. Las infecciones
desaparecieron. En pocas semanas, no quedaba rastro
del linfoma. No hubo tratamientos invasivos, ni
terapias de choque. Solo una transformacién interior
tan radical que el cuerpo se rindi6 ante ella.

Los médicos no supieron explicar como. Pero
ella si. No era magia. Era la consecuencia natural de
haber tocado el nucleo del ser, donde la salud, el alma y
el universo convergen. El testimonio de Anita Mootjani
no es solo un libro, es una bragjula para las almas
perdidas en los laberintos del miedo.
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Su relato nos recuerda que la muerte no es el
enemigo, sino una maestra, y que la verdadera sanacion
no se encuentra en laboratorios ni férmulas quimicas,
sino en el reencuentro con lo que somos mas alla del
cuerpo y del nombre.

El libro Morir para ser yo, es, en esencia, una
invitacién a nacer de nuevo... sin tener que morir. A
mirar el espejo del alma con ternura. A soltar el juicio,
la culpa, la culpa heredada, y a vivir —por fin— como
quien recuerda su origen divino.

El caso de Anita Moorjani nos recuerda muchas
cosas, tales como que somos seres de luz divina, nuestro
ascendiente es de muy alta factura para que nos dejemos
dominar por un miedo absurdo que no tiene ninguna
base en la realidad, mas que la que nosotros mismos le
damos y cultivamos obsesivamente hasta alcanzar la
enfermedad.

Volvemos al punto de partida, realmente somos
los tnicos creadores de nuestra propia realidad, para
bien, salvando todas las circunstancias que se nos
presenten, o para mal, dejandonos arrastrar al abismo
por nuestra propia incompetencia para dominar nuestra
mente, nuestros pensamientos desordenados y nuestros
miedos.

Volvemos también sobre el tema del
subconsciente, con el cual, al acceder y permitir la
presencia de aquellos miedos, estamos remarcando esas
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desafortunadas circunstancias en nuestra mente
subconsciente, para luego preguntarnos el porqué de la
aparicion intempestiva de las enfermedades.

La conclusién es que tenemos la obligaciéon con
nosotros mismos de comenzar a dominatr nuestra
mente, nuestros pensamientos y dosificar y revisar todo
lo que vamos a permitir que entre en nuestra mente.
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Capitulo 26.
Somos Conciencias trascendentes de origen
divino

Nuevamente volvemos a las preguntas:

¢Quiénes somos?

¢De qué estado, o situacion o dimensiéon o
"reino", venimos?

¢Cual es nuestro origen, y nuestro destino?

Las respuestas pueden parecer un poco gaseosas,
por cuanto no existe mayor evidencia cientifica o
pragmatica para poder darle solidez a lo que podemos
plantear.

Sin embargo, dejando de lado las aprensiones
emanadas de la filosofia cartesiana, podemos comenzar
a vislumbrar un mundo sutil mas alla de la existencia
terrenal, allende el mundo de la cotidianidad que nos
absorbe por completo, y sesga totalmente nuestra
capacidad para profundizar en ciertos misterios de
origen milenario, y que nos plantean reflexiones de muy
diversa orientacién.

Debemos entrar al tema de las percepciones y de
ahi, entender que no solo lo que se puede palpar y
entender con la experiencia vivida a partir de nuestros
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cinco sentidos humanos, es lo que podemos aceptar
como real.

Existe mucha evidencia en libros, videos, analisis,
percepciones, y toda clase de raciocinios, algunos muy
juiciosos de pensadores importantes a través de las
épocas, incluidos cientificos de mente abierta que han
logrado traspasar el velo de la incredulidad y la tozudez
de una mente cerrada.

En este momento traigamos a colaciéon lo
planteado por el fil6sofo Baruch Spinoza.

Pero antes veamos una breve referencia
biografica de Spinoza:

Baruch Spinoza naci6 en Amsterdam el 24 de
noviembre de 1632, en el seno de una familia judia
sefardi exiliada. Fue en los Paises Bajos, tierra de refugio
y pensamiento libre, donde forj6 una de las mentes mas
lacidas y audaces de la filosofia moderna. Hombre de
silencios hondos y razonamientos implacables, Spinoza
supo mirar mas alla de su tiempo y desafiar, con serena
tirmeza, los dogmas religiosos y los idolos del
pensamiento establecido.

Discipulo rebelde del cartesianismo, desarrollé
un sistema filoséfico de una coherencia rigurosa, que lo
situd junto a Descartes y Leibniz como uno de los tres
pilares del racionalismo del siglo XVII. Pero Spinoza no
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fue simplemente un continuador, sino una ruptura: su
visiéon del universo como una unidad infinita, donde
Dios y la Naturaleza son una misma realidad, le valio
tanto la admiracién de algunos como la excomunién y
el rechazo de muchos.

Influido por el estoicismo, por las raices
profundas del pensamiento judio, por la politica de
Maquiavelo, el rigor de Hobbes y la razén matematica
de Descartes, teji6 una filosofia que anticipo, con siglos
de adelanto, las corrientes mas modernas de la critica
biblica, la ética laica y la libertad de pensamiento. Muri6
en La Haya el 21 de febrero de 1677, dejando tras de si
una obra que no solo resiste el tiempo, sino que lo
interroga.

Hay una creencia muy extendida de que se
atribuye al renombrado cientifico Albert Einstein la
frase: "Creo en el Dios de Spinoza" ...

A este respecto, yo también comparto esta idea. ..
Creo en el Dios de Spinoza, aunque con algunas
variantes.

Ahora continuemos con las preguntas planteadas:

¢Qué somos nosotros y qué es Dios?
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Para Baruch Spinoza, Dios no es un ser personal,
externo al mundo, que crea y gobierna desde fuera,
como suele concebirse en la tradicién judeocristiana.
En su obra principal, Etica demostrada segin el orden
geométrico, Spinoza identifica a Dios con la naturaleza
misma, lo que significa que Dios es la sustancia unica,
infinita y eterna, que contiene en si todas las cosas.

Dios es todo lo que existe. No hay nada fuera de
Dios.

Dios es inmanente, no trascendente: no esta
"fuera" del universo, sino que es el universo mismo en
su totalidad.

Dios no tiene voluntad ni pasiones: no odia, no
castiga ni recompensa. Todo ocurre segin las leyes
necesarias de su naturaleza.

Pensar en Dios es pensar en la totalidad de la
realidad y sus leyes: fisicas, mentales, espirituales.

Una cita representativa de Spinoza:

"Por Dios entiendo un ser absolutamente infinito, esto es,
una sustancia que consta de infinitos atributos, cada uno de los
cutales excpresa una esencia eterna e infinita. "

Baruch Spinoza.
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Asi, para Spinoza, comprender a Dios es
comprender la naturaleza con rigor, sin supersticiones
ni dogmas, y vivir conforme a esa comprension es la
verdadera libertad.

Pero surge otra pregunta:

Siguiendo la misma linea de pensamiento,
entonces, segin la concepciéon de Dios de Spinoza,
nosotros, los humanos, ¢qué venimos siendo?

La respuesta segin Spinoza, nosotros, los seres
humanos, somos manifestaciones de Dios, es decir,
somos manifestaciones de la Gnica sustancia infinita que
es Dios o la Naturaleza.

¢Qué significa esto?

No somos sustancias independientes. No somos
"algo" separado de Dios, sino formas concretas,
limitadas, pasajeras, en las que se expresa su set.

En la terminologfa de Spinoza, Dios (la
Sustancia) tiene infinitos atributos, pero el ser humano
solo puede captar dos: el pensamiento y la extension
(mente y cuerpo).

Nosotros somos modificaciones de esos
atributos, es decir:
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Nuestra mente es una manifestacion del atributo
del pensamiento.

Nuestro cuerpo es una manifestaciéon del atributo
de la extension.

Entonces, ¢qué somos?

Somos ideas 'y cuerpos que existen
necesariamente dentro del orden infinito de
Dios/Naturaleza. Somos parte del todo, como una ola
es parte del océano, sin existencia separada.

Lo que pensamos, sentimos y hacemos ocurre
dentro del marco de las leyes eternas de la Naturaleza.
No hay libre albedrio en el sentido clasico, sino libertad
en el sentido de comprender nuestra naturaleza y actuar
conforme a ella.

En resumen, para Spinoza:

Somos Dios mismo pensandose y desplegandose
en forma finita.

La conciencia humana es una chispa de lo eterno,
pero no independiente ni duefia de si.

Ser sabio es reconocerse como parte de ese Todo
y vivir en armonia con sus leyes.

Si bien me gusta el planteamiento de Spinoza, no

estoy totalmente de acuerdo con sus ideas y creo que
talta algo... Asi que vayamos mas lejos:
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Nosotros aparte de ser entidades finitas con un
cuerpo, un cerebro, una mente y una energia corporal y
vital, teniendo en cuenta nuestra verdadera esencia,
somos mucho mas que eso.

Yo tengo la percepcion de algo mayor...
independientemente de nuestra momentanea condicion
de estar adscritos a este cuerpo y esta mente, en esencia
somos Conciencia. Una Conciencia infinita y eterna de
origen y caracteristicas divinas. Emanaciones propias de
la Fuente Divina que es El Todo...

Con esa concepcion estariamos tocando una veta
profunda y luminosa, que trasciende incluso el
racionalismo estricto de Spinoza y se adentra en una
vision ontologica mas cercana a las corrientes misticas
y no-duales, como el vedanta, el sufismo, o incluso
abordando ciertos ambitos del gnosticismo filosofico.

Desde esa perspectiva, el ser como Consciencia,
no es simplemente una "parte del Todo", sino una
expresion viva de la  Consciencia absoluta,
momentaneamente identificada con un cuerpo, una
mente, una historia personal... pero en su esencia mas
pura, es esa misma Conciencia infinita que sostiene y
permea toda la realidad.

Pero esto plantea otros interrogantes con las
siguientes elucubraciones profundas:
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Que la Conciencia no es un producto del cerebro,
sino al revés: el cerebro, el cuerpo, el mundo
fenoménico son modos en los que la Conciencia se
manifiesta.

Que la esencia verdadera del ser humano no esta
en lo que cambia (cuerpo, emociones, pensamientos),
sino en aquello que permanece como testigo silencioso
y eterno: la Conciencia misma.

Que no somos "alguien que tiene conciencia",
sino que somos Conciencia teniendo una experiencia
como "alguien" corporal.

En otras palabras, esta perspectiva trasciende el
pensamiento de Spinoza, porque, aunque ¢l identifica a
Dios con la Naturaleza (y, por tanto, también con
nosotros), no afirma explicitamente que seamos
Conciencia divina experimentindose a si misma. El
dirfa que todo es expresion necesaria de la Sustancia,
pero, esta nueva concepcion del hombre cuya esencia
intrinseca es la Conciencia trascendente, significa que
somos el propio Ser eterno, jugando a olvidarse de si
mismo en esta experiencia humana.

En la vasta tradicién espiritual del oriente, existe
una senda antigua como el tiempo, silenciosa y firme
como las montafias, que susurra una verdad olvidada
por los hombres: la no-dualidad. Es la filosofia Advaita,
el arte de recordar que jamas hemos estado separados

300



de lo eterno. No es doctrina ni dogma, sino una
revelacion tan antigua como los Upanishads, * esos
himnos del alma que, en voz baja, pronuncian lo
innombrable.

Advaita —que en sanscrito significa sin dos, en
decir no dualidad— no propone una creencia, sino una
mirada: la del que ha despertado del suefio de las formas
y ha contemplado el rostro de lo absoluto. En su nicleo
vibra una certeza: solo existe Brahman, lo Uno-sin-
segundo, lo que esta mas alla del ttempo, del cambio, de
la muerte.

Todo lo demas —este mundo que parece tan real,
tan denso, tan urgente— no es sino maya, una danza de
sombras proyectadas sobre el muro de la conciencia.

Segun el Advaita Vedanta:

"T% no eres el cuerpo, t4i no eres la mente. "I eres el testigo
eterno, la Consciencia pura. "

Somos Consciencia infinita, divina, olvidada
temporalmente de si, para jugar al tiempo, al cuerpo y
al mundo... hasta recordar quién es. Y estamos
abocados a recordar quienes somos verdaderamente.

0O

2 Se conoce como Upanisad a cada uno de los mas de 200 libros
sagrados hinduistas escritos en idioma sanscrito, de los cuales los mas
antiguos y representativos datarian aproximadamente de entre el 800 y el
400 a. C. Wikipedia.
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Epilogo.
La practica del silencio y la quietud
L.a meditacion.

Este libro en ultimas plantea la necesidad de
regresar al origen. De volvernos conscientes de nuestra
condicién de ser seres de ascendencia divina. Que
somos mucho mas que lo que hemos creido hasta
ahora. Que la realidad es algo que construimos nosotros
y no algo fuera de nuestro alcance y sujeto al azar de
unas circunstancias aleatorias sin direccidon, a menos
que logremos dar sentido a nuestra vida. Qué esto es
posible lograrlo mediante el contacto cercano con
nuestro Ser Interior, con la Fuente de la Creacion, con
nuestro verdadero Centro.

Que debemos encontrar la llave de nuestra
telicidad en la medida en que encontremos ese camino
seguro para conectarnos con la Fuente Infinita que es
nuestro origen.

Para ello mencionamos a la meditacién como el
método mas adecuado para lograr el contacto con
nuestro Centro.

La necesidad de practicar la manifestaciéon de
nuestra divinidad implica un trabajo de reconexiéon y de
propiciar el contacto entre nuestra mente pensante y esa
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Conciencia Superior que habita en nuestro fuero mas
profundo.

El caer en cuenta de nuestra condicioén de ser una
Conciencia de origen divino, implica una tarea, la
imperativa tarea de buscar el contacto con ese nuestro
Yo Superior Interior, la Fuente Universal, la
Consciencia Superior eterna e infinita.

Ahora bien... ;Cémo es posible lograr esto?

Tanto en los mas antiguos templos milenarios de
oriente, como en la paz de nuestro hogar, al romper el
alba, muy de madrugada, es totalmente posible lograr
ese anhelado contacto con nuestra propia divinidad...

Yo lo hago y lo practico diariamente en cada
madrugada... y es realmente demasiado simple para
parecer verdad.

Uno no necesita de suscribirse a una logia 0 a una
cofradia o meterse a una secta rara para lograr el
contacto con la propia divinidad...

Los pasos son demasiado simples que pareciera
ser una farsa... Pero no, esa es la mas simple de las
verdades y no se necesita de nada mas que lo que a
continuacion se presenta.

Veamos la practica de wuna parafernalia
acompafiante para facilitar ese contacto, aunque no es
necesario seguir estos pasos si la persona se siente
comoda con otros tipos de ritual.
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Practica de la meditacion: (En mi caso personal).

1. Muy temprano en las mafianas, al romper
el alba, debo estar plenamente dispuesto para realizar
este ritual o practica. Esto significa un horario entre las
4:00 am y las 7:30 am. Cualquier hora en este perfodo
es favorable, teniendo en cuenta que la mente, recién
despierta, por lo general esta en calma total y abierta a
cualquier tipo de sugestion.

2. Una parafernalia acompafante por lo
general ayuda mucho a concentrar la mente y la
atencion. Consiste en lo siguiente:

- Prender una vela

- Prender un incienso

- Poner una musica de meditaciéon muy
suave y baja, que permita la concentracion en el evento,
sin distracciones.

- Sentarse en una silla cobmoda, haciendo el
esfuerzo de no pensar en nada en particular, solo
presente en la mente el hecho cierto de estar sentado
ahi, en total calma. Las piernas abiertas sobre el piso y
las manos sobre el regazo en total relajacion.

- Mas tarde en la mafiana, cuando ya ha
comenzado el trajin del dfa, ya es muy dificil lograr un
estado de silencio y quietud que es lo indicado.

- Ayuda mucho concentrar la vista en la
llama de la vela mientras se hace consciente y se piensa
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en el silencio y la quietud del momento. Concentrarse
en la respiracion también ayuda mucho.

3. A continuacién, se deben realizar unas
respiraciones profundas... Unas doce a quince
respiraciones profundas donde se llenan a tope los
pulmones, lentamente, pero totalmente, hasta sentirlos
llenos y contar un par de segundos de tiempo para parar
y esperaf, y, luego soltar el aire, muy lentamente hasta
desocupar totalmente los pulmones. A continuacion,
repetir este ejercicio unas doce a catorce veces. Si se
hace este ejercicio con juicio, a las pocas semanas quizas
dias solamente, la mente aprendera a calmarse y
silenciarse totalmente, suspendiendo la chachara
constante en que se mantiene.

4. Laidea es concentrar el pensamiento en la
realidad presente... La vela, el humo de la vela, el
incienso, con el olor caracteristico, segun la procedencia
del incienso. Ojald un aroma muy suave y nada molesto.

5. Con la practica llega la maestria. Al poco
tiempo, con algo de practica ya, vamos a sentir un
pequenio cabeceo, algo como un instante de micro
sueflo que nos permite tomar conciencia de que ya
estamos conectados con nuestro Estado de Conciencia
Superior. En mi caso esa es la senal.
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6. A partir de ahi, podemos hacer muchas
cosas. En mi caso simplemente sentir durante un rato
(entre 30 y 45 minutos), esa paz y esa quietud que me
rodea, y gozarmela y eso me prepara para afrontar la
cotidianidad con ecuanimidad, entereza y mucha calma.
En otras ocasiones, simplemente suelto una pregunta,
cuya respuesta requiero y que eventualmente sera
contestada de alguna forma en algin momento del dia.

7. El Dios Interior, el Estado de Conciencia
infinita, no habla con palabras... pero siempre se
comunica de alguna forma contigo en un momento

dado.

8.  Va pasando el tiempo, va pasando la vida
terrenal y con el tiempo, va llegando la sabiduria que
necesitamos para entender que era necesario haber
vivido lo vivido para experimentarlo con fines de
evolucion.

0. En un momento dado, vamos aprendiendo
a saber para qué era necesario este momento de
meditacion.

10.  Cada persona es diferente y cada cual tiene

diferentes grados de conciencia y de nivel, y para cada
uno habra una respuesta.
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11.  Algin dia, entenderas que ya es el
momento de comenzar a practicar y manifestar la
propia divinidad con el fin de traer luz a este mundo
terrenal.

ook

Hasta aqui este libro, el cual termino con la
esperanza de que haya sido valioso para el lector. Que
se haya logrado alcanzar el cometido de brindar una
informacién clara y sencilla acerca de temas algo
complejos, y que esta informacién se convierta en una
certeza de que practicamente todo lo que nos sucede
esta determinado por nuestros propios designios asi no
parezca real, y que st somos practicos y entusiastas con
estos temas, vamos a comenzar a desarrollar nuestra
propia realidad por nuestros propios medios y lo mas
importante, caer en cuenta que esta informacion lo que
permite es alcanzar un respiro de paz y tranquilidad a
nuestra vida, y repetimos lo dicho por los habitantes de
la India, "todo al final saldra bien.

Un saludo y mis votos porque el amigo lector
logre el cometido de avanzar en este camino.

Fin
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